
 

 

 // BIJLAGE 2: MINIMAREGELINGEN PER GEMEENTE 

 
Gemeente Achtkarspelen 

In de gemeente Achtkarspelen zijn de volgende gemeentelijke minimaregelingen van toepassing in 2024:  

// Individuele inkomenstoeslag 

// Bijzondere bijstand 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen 

// Collectieve zorgverzekering  

// Energietoeslag  

// Individuele studietoeslag  

// Compensatie eigen risico 

// Vergoeding kosten kinderopvang 

// Energiecoach en energiebesparende maatregelen 

// Menstruatieproducten  

// Volwassenfonds Sport en Cultuur  

// Jeugdfonds Sport en Cultuur 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele 

inkomenstoeslag 

Inwoners (21-67), laag 

inkomen gedurende 3 jaar 

130% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Uitvoeren van vrijwilligerswerk 

of mantelzorg (1) 

Bijzondere bijstand Volwassenen (18+) met 

noodzakelijke en onverwachte 

kosten die deze kosten niet 

kunnen betalen en niet 

ergens anders vergoed 

krijgen 

110% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Het draagkracht- 

percentage bedraagt 35% van 

de inkomensgrens   

Kwijtschelding 

gemeentelijke belastingen 

Inwoners die de 

gemeentelijke belastingen 

niet kunnen betalen 

100% incl. vakantietoeslag 

 
Reguliere en extra 

vermogens-vrijstelling (2) 

Rioolheffing, 

afvalstoffenheffing en OZB 

Collectieve zorgverzekering 

AV Frieso compleet 

Volwassenen met een laag 

inkomen en hoge zorgkosten 

110% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

X 

Energietoeslag 

2023 

Inwoners (21+) met een laag 

inkomen 

120% excl. vakantietoeslag X Niet voor studenten 

 



 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele studietoeslag Studenten (15-30) die door 

ziekte of gebrek niet in staat 

zijn geld naast de studie te 

verdienen 

X X X 

Compensatie eigen risico Volwassenen (18+) die 

chronisch ziek zijn of een 

beperking hebben (3) met 

hoge zorgkosten 

X Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Alleen als het  volledige eigen 

risico is betaald 

 

Draagkracht wordt bekeken 

Vergoeding kosten 

kinderopvang 

Volwassenen die gebruik 

maken van kinderopvang, 

maar de eigen bijdrage niet 

kunnen betalen 

X Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Recht op in bepaalde 

omstandigheden (4) 

Energiecoach en 

energiebesparende 

maatregelen 

Volwassenen die problemen 

hebben met het betalen van 

hun energierekening en 

hierbij hulp willen hebben 

130% incl. vakantietoeslag X Naast advies kan de 

Energiecoach een pakket met 

gratis diensten aanbieden, 

zoals tochtstrips of ledlampen 

Menstruatieproducten Voor meisjes en vrouwen die 

(soms) geen geld hebben om 

menstruatie- 

producten te kopen 

X X 4 uitgiftepunten 

Volwassenenfonds Sport en 

Cultuur 

Volwassenen die niet genoeg 

geld hebben om deel te 

nemen aan sport of een 

culturele activiteit 

120% incl. vakantietoeslag X Keuze uit sport óf cultuur. Er 

kan geen aanvraag voor 

beiden worden gedaan 

Jeugdfonds Sport en Cultuur Voor 0 t/m 17-jarige die om 

financiële reden geen sport- 

of cultuur(lessen) kunnen 

volgen 

120% incl. vakantietoeslag X Keuze uit sport óf cultuur 

 

  



 

De vergoedingen of bijdragen van de minimaregelingen zijn als volgt:  

Individuele 

inkomenstoeslag 

Kwijtschelding 

gemeentelijke 

belastingen 

Collectieve 

zorgverzekering 

Energietoeslag 

2023 

Individuele 

studietoeslag 

Compensatie 

eigen risico 

Volwassenenfonds Sport 

en Cultuur 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Vergoeding: 

Per persoon en per 

jaar: 

Gemiddelde 

besparing 

(stelpost): 

Per huishouden en 

per jaar: 

Gemeentelijke 

bijdrage: 

Per persoon en per 

maand:  

Vergoeding: 

Per huishouden 

in 2023: 

Vergoeding: 

Afhankelijk van 

leeftijd, 

bijvoorbeeld 21+, 

per maand: 

Vergoeding: 

Per persoon en 

per jaar: 

Vergoeding: Per persoon en 

per jaar: 

Vergoeding: 

Per persoon en per jaar: 

€294,00 €300 €25,75 €1300 €352,80 €200 €300 

 

Indien er nog budget is, kan 

dit tot max €75 worden 

besteed aan attributen 

Sport: max €500 + €100 

aan sportkleding/attributen 

 

Cultuur: max €550 

 

Noten: 

1. Vrijwilligerswerk betreft een (bestuurs-)functie bij een verenging, stichting, belangenorganisatie of organisatie met ANBI -status. Deze organisatie heeft 

tenminste 40 weken per jaar activiteiten.  

Mantelzorg betreft hulp die langdurig en zonder betaling wordt gegeven aan zieken of ouderen door familieleden of bekenden. Dit wordt mi nimaal 8 

uren per week gedaan.  

2. Geen recht op kwijtschelding als het saldo op de bank- en spaarrekeningen samen hoger is dan het maandinkomen waar mensen op basis van de 

participatiewet recht op zou hebben, plus rekenhuur van één maand min de wooncomponent + ziektekostenpremie van één ma and min de normpremie, 

als mensen een auto of motor hebben die meer dan € 3.350 waard is, behalve als u uw auto of motor niet kunt missen voor uw we rk of door invaliditeit, 

als de waarde van de tweede auto en/of motor hoger is dan de belastingaanslag en al s de eigen woning een WOZ-waarde heeft die hoger is dan de 

openstaande hypotheekschuld.  

Naast de reguliere vrijstelling van vermogen, wordt er een extra vermogensvrijstelling gehanteerd. Deze extra vermogensvrijst elling komt bovenop de 

reguliere vermogensvrijstelling en bedraagt voor echtgenoten of twee partners: €2.000, voor een alleenstaand e ouder €1800 en voor een alleenstaande 

€1500. 

3. Voor mensen die in het bezit zijn van een CIZ verklaring inzake een indicatie Wet langdurige zorg, een Gehandicaptenparkeervo orziening of een WMO-

voorziening. 

4. Mensen hebben recht als ze: een gemeentelijk traject richting de arbeidsmarkt volgen, een studie volgen, werken en een aanvul lende bijstandsuitkering 

ontvangen, een inburgeringstraject volgen en hiervoor een sociaal medische indicatie hebben gekregen.  

 



 

Bronnen: 

// Gemeentelijke site overzicht regelingen en toeslagen: https://www.achtkarspelen.nl/regelingen-en-toeslagen 

// Bijzondere bijstand: https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR692098/1 

// Collectieve zorgverzekering: https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/achtkarspelen/zorgverzekeringen#/pakketten 

// Energietoeslag: https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR715429/1 

// Geldgids: https://cuatro.sim-cdn.nl/achtkarspelen/uploads/geldgids-gemeente-achtkarspelen.pdf?cb=yk9OSrr1 

// Jeugdfonds: https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport Cultuur-Fryslan-januari-2024.pdf 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen: https://noordelijkbelastingkantoor.nl/meest-gestelde-vragen/kwijtschelding-2/kwijtschelding/voorwaarden-en-

regels/overzicht-kwijtscheldingsnormen-januari-2021/ 

// Menstruatieproducten: 

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1O15L1jL6iAZRvHdF0LuKcOCpluo6ATB5&ll=53.0753115888327%2C5.574988604438618&z=12  

// Volwassenenfonds: https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2023/12/Spelrgels-VFSC-Achtkarspelen.pdf  

  

https://www.achtkarspelen.nl/regelingen-en-toeslagen
https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR692098/1
https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/achtkarspelen/zorgverzekeringen#/pakketten
https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR715429/1
https://cuatro.sim-cdn.nl/achtkarspelen/uploads/geldgids-gemeente-achtkarspelen.pdf?cb=yk9OSrr1
https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport%20Cultuur-Fryslan-januari-2024.pdf
https://noordelijkbelastingkantoor.nl/meest-gestelde-vragen/kwijtschelding-2/kwijtschelding/voorwaarden-en-regels/overzicht-kwijtscheldingsnormen-januari-2021/
https://noordelijkbelastingkantoor.nl/meest-gestelde-vragen/kwijtschelding-2/kwijtschelding/voorwaarden-en-regels/overzicht-kwijtscheldingsnormen-januari-2021/
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1O15L1jL6iAZRvHdF0LuKcOCpluo6ATB5&ll=53.0753115888327%2C5.574988604438618&z=12
https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2023/12/Spelrgels-VFSC-Achtkarspelen.pdf


 

Gemeente Ameland 

In de gemeente Ameland zijn de volgende gemeentelijke minimaregelingen van toepassing in 2024:  

// Individuele inkomenstoeslag 

// Bijzondere bijstand 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen 

// Collectieve zorgverzekering  

// Energietoeslag  

// Individuele studietoeslag  

// Jeugdfonds Sport en Cultuur 

 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele 

inkomenstoeslag 

Inwoners (21-67), laag 

inkomen gedurende 3 jaar 

100% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

X 

Bijzondere bijstand Volwassenen (18+) met 

noodzakelijke en onverwachte 

kosten die deze kosten niet 

kunnen betalen en niet 

ergens anders vergoed 

krijgen 

120% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Draagkracht wordt bekeken   

Kwijtschelding 

gemeentelijke belastingen 

Inwoners die de 

gemeentelijke belastingen 

niet kunnen betalen 

100% incl. vakantietoeslag 

 
€3151 (uit eigen woning, 

motorvoertuig en spaargeld) 

Reinigingsrechten en  

rioolheffing 

Collectieve zorgverzekering 

AV Frieso compleet 

Volwassenen (18+) met een 

laag inkomen en hoge 

zorgkosten 

125% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

Alleenstaande: €7.605 

Huishoudens: €15.210 

 

Extra vrijstelling van 

maximaal €64.100 voor 

mensen in de bijstand met 

een eigen huis 

X 

 

 



 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Energietoeslag 

2023 

Inwoners (21+) met een laag 

inkomen 

120% excl. vakantietoeslag X Niet voor mensen die in 

een woning wonen met 

een recreatie-

bestemming 

 

Niet voor studenten 

Individuele studietoeslag Studenten (15-30) die door 

ziekte of gebrek niet in staat 

zijn geld naast de studie te 

verdienen 

Vrijlating stagevergoeding: 

€197,15 

X X 

Jeugdfonds Sport en Cultuur Voor 0 t/m 17-jarige die om 

financiële reden geen sport- 

of cultuur(lessen) kunnen 

volgen 

120% incl. vakantietoeslag X Keuze uit sport óf cultuur 

 

De vergoedingen of bijdragen van de minimaregelingen zijn als volgt:  

Individuele 

inkomenstoeslag 

Kwijtschelding 

gemeentelijke belastingen 

Collectieve 

zorgverzekering 

Energietoeslag 

2023 

Individuele studietoeslag Jeugdfonds Sport en Cultuur 

Vergoeding: 

Per jaar: 

 

Gemiddelde besparing 

(stelpost): 

Per huishouden en per jaar: 

Gemeentelijke bijdrage: 

Per persoon en per 

maand: 

Vergoeding: 

Per huishouden in 

2023: 

Vergoeding: 

Afhankelijk van leeftijd, 

bijvoorbeeld 21+, per maand: 

Vergoeding: 

Per persoon en per jaar: 

Alleenstaande: 45% 

normbedrag 

 

Alleenstaande ouder: 

€945 

 

Gehuwden: €825 

€300 €18,75 €1300 €334,34 p.p. Sport: max €500 + €100 aan 

sportkleding/attributen 

 

Cultuur: max €550 

 

  



 

 

Bronnen: 

// Gemeentelijke site overzicht regelingen en toeslagen: https://www.ameland.nl/zorg-werk-en-inkomen  

// Individuele inkomenstoeslag: https://zoek.officielebekendmakingen.nl/gmb-2024-146978.html & https://wetten.overheid.nl/BWBR0015703/2024-01-01#Hoofdstuk3 

// Jeugdfonds: https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-2024.pdf  

// Gezondverzekerd: https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/ameland/zorgverzekeringen#/pakketten 

 

 

  

https://www.ameland.nl/zorg-werk-en-inkomen
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/gmb-2024-146978.html
https://wetten.overheid.nl/BWBR0015703/2024-01-01#Hoofdstuk3
https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-2024.pdf
https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/ameland/zorgverzekeringen#/pakketten


 

Gemeente Dantumadiel 

In de gemeente Dantumadiel zijn de volgende gemeentelijke minimaregelingen van toepassing in 2024:  

// Individuele inkomenstoeslag 

// Bijzondere bijstand 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen 

// Collectieve zorgverzekering  

// Energietoeslag (+ energiecoach en energiebesparende maatregelen) 

// Individuele studietoeslag  

// Lauwersregeling  

// Vergoeding kosten ID 

// Reiskosten examen inburgering  

// Volwassenenfonds Sport en Cultuur 

// Jeugdfonds Sport en Cultuur 

 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele 

inkomenstoeslag 

Inwoners (21-67), laag 

inkomen gedurende 3 jaar 

110% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

X 

Bijzondere bijstand Volwassenen (18+) met 

noodzakelijke en onverwachte 

kosten die deze kosten niet 

kunnen betalen en niet 

ergens anders vergoed 

krijgen 

100% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Het 

draagkrachtpercentage 

bedraagt 50% van de 

inkomensgrens 

Kwijtschelding 

gemeentelijke belastingen 

Inwoners die de 

gemeentelijke belastingen 

niet kunnen betalen 

100% incl. vakantietoeslag 

 
Reguliere + extra 

vermogensvrijstelling (1) 

Afvalstoffenheffing, 

rioolheffing, OZB, 

belasting roerende 

woon- en bedrijfsruimten 

Collectieve zorgverzekering 

AV Frieso compleet & 

AV Budget & 

AV Tand 

Volwassenen met een laag 

inkomen 

120% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

X 

 



 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Energietoeslag 

2023 

Inwoners (21+) met een laag 

inkomen 

130% incl. vakantietoeslag X Niet voor studenten 

Individuele studietoeslag Studenten (15-30) die door 

een beperking en/of ziekte 

tenminste een half jaar niet 

bijverdienen  

Vrijlating stagevergoeding: 

€197,15 

X X 

Lauwersregeling Voor inwoners (0 tot 4 en 

18+) die weinig geld over 

hebben om leuke dingen te 

doen 

110% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Alleen voor deelname aan 

maatschappelijke activiteiten 

Vergoeding kosten ID Inwoners die een laag 

inkomen en vermogen 

hebben 

110% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Mensen die een nieuw 

Nederlands paspoort of 

identiteitskaart nodig 

hebben 

Reiskosten examen 

inburgering 

Mensen die reiskosten 

hebben gemaakt voor het 

inburgeringsexamen en een 

bijstandsuitkering hebben 

X X X 

Volwassenenfonds Sport en 

Cultuur 

Volwassenen die niet genoeg 

geld hebben om deel te 

nemen aan sport of een 

culturele activiteit 

120% incl. vakantietoeslag X Keuze uit sport óf cultuur. Er 

kan geen aanvraag voor 

beiden worden gedaan 

Jeugdfonds Sport en Cultuur Voor 0 t/m 17-jarige die om 

financiële reden geen sport- 

of cultuur(lessen) kunnen 

volgen 

120% incl. vakantietoeslag X Keuze uit sport óf cultuur 

 

 

  



 

De vergoedingen of bijdragen van de minimaregelingen zijn als volgt:  

Individuele 

inkomenstoeslag 

Kwijtschelding 

gemeentelijke 

belastingen 

Collectieve 

zorgverzekering 

Energietoeslag 

2023 

Individuele 

studietoeslag 

Lauwersregeling Volwassenenfonds Sport 

en Cultuur 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Vergoeding: 

Per jaar: 

 

Gemiddelde 

besparing 

(stelpost): 

Per huishouden en 

per jaar: 

Gemeentelijke 

bijdrage: 

Per persoon en 

per maand: 

Vergoeding: 

Per huishouden 

in 2023: 

Vergoeding: 

Afhankelijk van 

leeftijd, 

bijvoorbeeld 21+, 

per maand: 

Vergoeding: 

Per persoon en 

per jaar: 

Vergoeding:  

Per persoon en per jaar: 

Vergoeding: 

Per persoon en per jaar: 

Alleenstaande: 

€420 

 

Alleenstaande 

ouder: €540 

 

Gehuwden: €600 

€300 AV Frieso 

Compleet: €30,75 

 

AV Budget & AV 

Tand: €15 

€1300 €328,59 0-4 jaar: €141 

 

18-67 jaar: €141 

 

67+: €269 

€300 

 

Indien er nog budget is, 

kan dit tot max €75 worden 

besteed aan attributen 

Sport: max €500 + €100 

aan sportkleding/attributen 

 

Cultuur: max €550 

 

Noten: 

1. Er wordt gekeken naar het saldo op de bankrekening en spaarrekening, de auto of motor en het eigen huis, garage of grondbezit . Als de waarde hoger is 

dan de hypotheekschuld, dan wordt er gesproken van overwaarde en is er geen recht op kwijtschelding. Vanaf  2023 geldt er een vrijstelling voor vermogen. 

Wij noemen dat de extra vermogensvrijstelling. U heeft vermogen als u bijvoorbeeld een bedrag op een spaarrekening heeft staa n. Echtgenoten of 2 

partners mogen een extra vermogen van maximaal € 2.000,- hebben. Alleenstaande ouders mogen een extra vermogen van maximaal € 1.800,- hebben. Voor 

alleenstaanden is dat maximaal € 1.500,- 

Bronnen: 

// Bijstandsnormen: https://www.dantumadiel.frl/sites/default/files/2023-12/20231211%20Bijstandsnormen_DAN_web.pdf 

// Gemeentelijke site overzicht regelingen en toeslagen: https://www.dantumadiel.frl/regelingen-en-toeslagen 

//  Individuele inkomenstoeslag: https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR689215/#hoofdstuk_3 

// Jeugdfonds: https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-januari-2024.pdf  

// Volwassenenfonds: https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2020/03/Spelrgels-VFSC-Dantumadiel.pdf 

  

https://www.dantumadiel.frl/sites/default/files/2023-12/20231211%20Bijstandsnormen_DAN_web.pdf
https://www.dantumadiel.frl/regelingen-en-toeslagen
https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR689215/#hoofdstuk_3
https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-januari-2024.pdf
https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2020/03/Spelrgels-VFSC-Dantumadiel.pdf


 

Gemeente De Fryske Marren 

In de gemeente De Fryske Marren zijn de volgende gemeentelijke minimaregelingen van toepassing in 2024:  

// Individuele inkomenstoeslag 

// Bijzondere bijstand 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen 

// Collectieve zorgverzekering  

// Energietoeslag (+ energiecoach en energiebesparende maatregelen) 

// Individuele studietoeslag  

// Meedoen Pas  

// Meedoen Pas (voor schoolgaande kinderen) 

// Tegemoetkoming kosten kinderopvang 

// Witgoedregeling  

// Menstruatieproducten 

// Minimaregeling volwassenen óf Volwassenenfonds Sport en Cultuur 

// Jeugdfonds Sport en Cultuur 

 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele 

inkomenstoeslag 

Inwoners (21-67), laag 

inkomen gedurende 3 jaar 

105% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

X 

Bijzondere bijstand Volwassenen (18+) met 

noodzakelijke en onverwachte 

kosten die deze kosten niet 

kunnen betalen en niet 

ergens anders vergoed 

krijgen 

130% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Het 

draagkrachtpercentage 

bedraagt 50% van de 

inkomensgrens 

Kwijtschelding 

gemeentelijke belastingen 

Voor mensen die de 

gemeentelijke belastingen 

niet kunnen betalen 

100% incl. vakantietoeslag Reguliere 

vermogensvrijstelling (1) 

Afvalstoffenheffing, 

rioolheffing, OZB 

Collectieve zorgverzekering 

AV Frieso compleet & 

AV Budget & 

AV Tand 

Volwassenen (18+) met een 

laag inkomen en hoge 

zorgkosten 

130% incl. vakantietoeslag Onduidelijk X 

 



 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Energietoeslag 

2023 

Inwoners (21+) met een laag 

inkomen 

120% excl. vakantietoeslag X Niet voor studenten 

Individuele studietoeslag Studenten (15-30) die door 

ziekte of gebrek niet in staat 

zijn geld naast de studie te 

verdienen 

Vrijlating stagevergoeding: 

€211,67 per maand 

X X 

Meedoen Pas Inwoners met een laag 

inkomen en weinig spaargeld   

120% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Eigen bijdrage pas van €15 (2) 

Meedoen Pas (voor 

schoolgaande kinderen) 

Kinderen onder de 18 jaar 

die meer dan 13 km van 

school wonen 

120% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Maandelijks eigen 

bijdrage van €20 

Tegemoetkoming 

kosten kinderopvang 

Ouders die om verschillende 

redenen kinderopvang nodig 

hebben (3) 

X X X 

Witgoedregeling Inwoners (21+) die moeite 

hebben met het betalen van 

de energierekening 

130% excl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.605 

Samenwonend: €15.210 

Het in te ruilen apparaat heeft 

een energielabel C of slechter, 

of het is ouder dan 10 jaar 

Menstruatieproducten Voor meisjes en vrouwen die 

(soms) geen geld hebben om 

menstruatieproducten te 

kopen 

X X 18 uitgiftepunten 

Minimaregeling 

volwassenen óf 

Volwassenenfonds 

Sport en Cultuur  

(keuze uit één van de twee, 

vanaf 2025 is alleen het 

Volwassenenfonds 

beschikbaar) 

Volwassenen met een laag 

inkomen 

120% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Mogelijkheid gratis ID-kaart 

kinderen (4) en abonnement 

bibliotheek 

Volwassenen die niet genoeg 

geld hebben om deel te 

nemen aan sport of een 

culturele activiteit 

120% incl. vakantietoeslag X Keuze uit sport óf cultuur 

 

 



 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Jeugdfonds Sport en Cultuur Voor 0 t/m 17-jarige die om 

financiële reden geen sport- 

of cultuur(lessen) kunnen 

volgen 

120% incl. vakantietoeslag X Keuze uit sport én cultuur 

 

Zwemlessen worden vergoed 

vanaf 5 jaar  

 

De vergoedingen of bijdragen van de minimaregelingen zijn als volgt:  

Individuele 

inkomenstoeslag 

Kwijtschelding 

gemeentelijke 

belastingen 

Collectieve 

zorgverzekering 

Energietoeslag 

2023 

Individuele 

studietoeslag 

Witgoed 

regeling 

Minimaregeling  

volwassenen / 

Volwassenenfonds 

Jeugdfonds 

Sport en 

Cultuur 

Vergoeding: Gemiddelde 

besparing (stelpost): 

Per huishouden en 

per jaar: 

Gemeentelijke 

bijdrage: 

Per persoon en per 

maand: 

Vergoeding: 

Per huishouden in 

2023: 

Vergoeding: 

Afhankelijk 

van leeftijd, 

bijvoorbeeld 

21+, per 

maand: 

Vergoeding: 

Per 

huishouden 

en 

eenmalig: 

Vergoeding:  

Per persoon en per jaar: 

Vergoeding 

p.p.: 

40% van de 

woonsituatie passende 

bijstandsnorm 

€300 AV Frieso 

compleet: €34,40 

 

AV Budget & AV 

Tand: €20,15 

€800 €352,80  €140 

 

Bibliotheek: Per huishouden €50 

 

Volwassenenfonds: €300 

Sport: max 

€500 

 

Cultuur: max 

€550 

 

+ zwemlessen 

 

Noten: 

1. Geen recht op kwijtschelding als het saldo op de bank- en spaarrekeningen samen hoger is dan het maandinkomen waar mensen op basis van de 

participatiewet recht op zou hebben, plus rekenhuur van één maand min de wooncomponent + ziektekostenpremie van één ma and min de normpremie, 

als mensen een auto of motor hebben die meer dan € 3.350 waard is, behalve als u uw auto of motor niet kunt missen voor uw we rk of door invaliditeit, 

als de waarde van de tweede auto en/of motor hoger is dan de belastingaanslag en al s de eigen woning een WOZ-waarde heeft die hoger is dan de 

openstaande hypotheekschuld.  

2. De Meedoen Pas is alleen geldig van alle bussen en treinen van Arriva in Fryslân, de pas kan tot 1 januari 2025 gebruikt word en, per volwassene reizen 

maximaal 3 kinderen van 4 t/m 11 jaar gratis mee, kinderen tot en met 3 jaar zijn altijd gratis, geldig o p werkdagen in de bus voor 7:00 en na 9:00 en in 

de trein op werkdagen voor 6:30 en na 9:00. In het weekend is het reizen gratis met de Meedoen Pas.  



3. Voor mensen die een uitkering vanuit de Participatiewet ontvangen én een traject naar werk of een erkende opleiding volgt, we rken en een aanvullende 

uitkering krijgen, als werkzoekenden staan ingeschreven bij het UWV én een traject naar werk volgt, inburge ringsplichtig zijn en een inburgeringscursus 

volgen, opvang nodig hebben door sociale, psychische of medische redenen.  

4. Voor ouders die een uitkering (Participatiewet, IOAW/IOAZ of Bbz-uitkering), voorzieningen van SAM& en een minimabijdrage van de gemeente 

ontvangen. De aanvraag voor een gratis ID-kaart is eens per vijf jaar mogelijk. Mensen hebben alleen recht op een grat is ID-kaart als de kinderen nog 

geen paspoort of ID-kaart hebben of het oude paspoort of ID-kaart (bijna) verlopen is. Het paspoort valt niet onder deze regeling, mensen kunnen 

daarom geen gratis paspoort aanvragen. Ook pasfoto’s worden niet vergoed . 

 

Bronnen: 

// Bijzondere bijstand: https://www.defryskemarren.nl/wp-content/uploads/2024/01/Aanvraagformulier-bijzondere-bijstand-2024.pdf 

// Collectieve zorgverzekering: https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/de-fryske-marren/zorgverzekeringen#/pakketten 

//  Gemeentelijke site overzicht regelingen en toeslagen: https://www.defryskemarren.nl/direct-regelen/werk-inkomen/geldzaken-en-schulden/ 

// Volwassenenfonds: https://www.defryskemarren.nl/volwassenenfonds-sport-

cultuur/#:~:text=U%20kunt%20tot%2031%20december,van%20het%20Volwassenenfonds%20Sport%20%26%20Cultuur & 

https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2020/03/VF_spelregels_2024_De-Fryske-Marren.pdf 

// Jeugdfonds: https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-januari-2024.pdf 

//  Kwijtschelding gemeentelijke belastingen: https://noordelijkbelastingkantoor.nl/meest-gestelde-vragen/kwijtschelding-2/kwijtschelding/voorwaarden-en-

regels/overzicht-kwijtscheldingsnormen-januari-2021/ 

//  Menstruatieproducten: 

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1O15L1jL6iAZRvHdF0LuKcOCpluo6ATB5&ll=53.0753115888327%2C5.574988604438618&z=12 

 

  

  

https://www.defryskemarren.nl/wp-content/uploads/2024/01/Aanvraagformulier-bijzondere-bijstand-2024.pdf
https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/de-fryske-marren/zorgverzekeringen#/pakketten
https://www.defryskemarren.nl/direct-regelen/werk-inkomen/geldzaken-en-schulden/
https://www.defryskemarren.nl/volwassenenfonds-sport-cultuur/#:~:text=U%20kunt%20tot%2031%20december,van%20het%20Volwassenenfonds%20Sport%20%26%20Cultuur
https://www.defryskemarren.nl/volwassenenfonds-sport-cultuur/#:~:text=U%20kunt%20tot%2031%20december,van%20het%20Volwassenenfonds%20Sport%20%26%20Cultuur
https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2020/03/VF_spelregels_2024_De-Fryske-Marren.pdf
https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-januari-2024.pdf
https://noordelijkbelastingkantoor.nl/meest-gestelde-vragen/kwijtschelding-2/kwijtschelding/voorwaarden-en-regels/overzicht-kwijtscheldingsnormen-januari-2021/
https://noordelijkbelastingkantoor.nl/meest-gestelde-vragen/kwijtschelding-2/kwijtschelding/voorwaarden-en-regels/overzicht-kwijtscheldingsnormen-januari-2021/
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1O15L1jL6iAZRvHdF0LuKcOCpluo6ATB5&ll=53.0753115888327%2C5.574988604438618&z=12


 

Gemeente Harlingen 

In de gemeente Harlingen zijn de volgende gemeentelijke minimaregelingen van toepassing in 2024:  

// Individuele inkomenstoeslag 

// Bijzondere bijstand 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen 

// Collectieve zorgverzekering  

// Energietoeslag (+ energiecoach en energiebesparende maatregelen) 

// Individuele studietoeslag  

// Compensatie eigen risico 

// Volwassenenfonds Sport en Cultuur 

// Jeugdfonds Sport en Cultuur 

// Onduidelijk: tegemoetkoming kosten ID-kaart & Vergoeding van de kinderopvangkosten 

 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele 

inkomenstoeslag 

Inwoners (21-67), laag 

inkomen gedurende 3 jaar 

110% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

X 

Bijzondere bijstand Volwassenen (18+) met 

noodzakelijke en onverwachte 

kosten die deze kosten niet 

kunnen betalen en niet 

ergens anders vergoed 

krijgen 

100% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Draagkracht wordt 

bekeken 

Kwijtschelding 

gemeentelijke belastingen 

Voor mensen die de 

gemeentelijke belastingen 

niet kunnen betalen 

100% incl. vakantietoeslag Reguliere 

vermogensvrijstelling (1) 

Afvalstoffenheffing, 

rioolheffing, OZB 

Collectieve zorgverzekering 

AV Frieso compleet 

Volwassenen die een laag 

inkomen en hoge zorgkosten 

hebben 

130% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

X X 

 

  



 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Energietoeslag 

2023 

Inwoners (21+) met een laag 

inkomen 

130% incl. vakantietoeslag X Niet voor studenten 

Individuele studietoeslag Studenten (15-30) die 

structurele lichamelijke of 

psychische beperking hebben 

en niet naast hun studie 

kunnen werken 

Vrijlating stagevergoeding: 

€197,15 per maand 

X X 

Compensatie eigen risico Volwassenen met een laag 

inkomen die hun eigen risico 

helemaal hebben betaald 

100% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Niet voor studenten 

Volwassenenfonds 

Sport en Cultuur  

Volwassenen die niet genoeg 

geld hebben om deel te 

nemen aan sport of een 

culturele activiteit 

120% incl. vakantietoeslag X De volwassene kan 

kiezen uit sport én 

cultuur, mits bedrag 

onder €300 euro per 12 

maanden blijft 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Voor 0 t/m 17-jarige die om 

financiële reden geen sport- 

of cultuur(lessen) kunnen 

volgen 

120% incl. vakantietoeslag 

 
X Keuze uit sport óf cultuur 

 

  



 

De vergoedingen of bijdragen van de minimaregelingen zijn als volgt:  

Individuele 

inkomenstoeslag 

Kwijtschelding 

gemeentelijke 

belastingen 

Collectieve 

zorgverzekering 

Energietoeslag 

2023 

Individuele 

studietoeslag 

Compensatie 

eigen risico 

Volwassenenfonds 

Sport en Cultuur 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Vergoeding: 

Per jaar: 

Gemiddelde 

besparing 

(stelpost): 

Per huishouden en 

per jaar: 

Gemeentelijke 

bijdrage: 

Per persoon en 

per maand: 

Vergoeding: 

Per huishouden 

in 2023: 

Vergoeding: 

Afhankelijk van 

leeftijd, 

bijvoorbeeld 21+, 

per maand: 

Vergoeding: 

Per persoon 

en per jaar: 

Vergoeding: Per persoon en 

per jaar: 

Vergoeding: 

Per persoon en per jaar: 

Alleenstaande: 

€300 

 

Alleenstaande 

ouder: €386 

 

(echt)paren: €429 

€300 €27,75 €800 €352,80 €100 €300 

 

Indien er nog budget is, kan 

dit tot max €75 worden 

besteed aan attributen 

Sport: max €500 + €100 

aan 

sportkleding/attributen 

 

Cultuur: max €550 

 

Noten: 

1. Geen recht op kwijtschelding als het saldo op de bank- en spaarrekeningen samen hoger is dan het maandinkomen waar mensen op basis van de 

participatiewet recht op zou hebben, plus rekenhuur van één maand min de wooncomponent + ziektekostenpremie van één ma and min de 

normpremie, als mensen een auto of motor hebben die meer dan € 3.350 waard is, behalve als u uw auto of motor niet kunt misse n voor uw werk of 

door invaliditeit, als de waarde van de tweede auto en/of motor hoger is dan de belastingaanslag en al s de eigen woning een WOZ-waarde heeft die 

hoger is dan de openstaande hypotheekschuld.  

 

Bronnen: 

// De Dienst Noardwest Fryslân: https://www.sozawe-nw-fryslan.nl/vergoedingen/    

// Gemeentelijke site overzicht regelingen en toeslagen: https://www.harlingen.nl/tegemoetkomingen-in-de-kosten  & https://www.harlingen.nl/uitkeringen-en-

toeslagen 

//  Jeugdfonds: https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-januari-2024.pdf 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen: https://noordelijkbelastingkantoor.nl/meest-gestelde-vragen/kwijtschelding-2/kwijtschelding/voorwaarden-en-

regels/overzicht-kwijtscheldingsnormen-januari-2021/ 

// Compensatie eigen risico: https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR672015 

 

https://www.sozawe-nw-fryslan.nl/vergoedingen/
https://www.harlingen.nl/tegemoetkomingen-in-de-kosten%20%20&%20https:/www.harlingen.nl/uitkeringen-en-toeslagen
https://www.harlingen.nl/tegemoetkomingen-in-de-kosten%20%20&%20https:/www.harlingen.nl/uitkeringen-en-toeslagen
https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-januari-2024.pdf
https://noordelijkbelastingkantoor.nl/meest-gestelde-vragen/kwijtschelding-2/kwijtschelding/voorwaarden-en-regels/overzicht-kwijtscheldingsnormen-januari-2021/
https://noordelijkbelastingkantoor.nl/meest-gestelde-vragen/kwijtschelding-2/kwijtschelding/voorwaarden-en-regels/overzicht-kwijtscheldingsnormen-januari-2021/
https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR672015


 

Gemeente Heerenveen 

In de gemeente Heerenveen zijn de volgende gemeentelijke minimaregelingen van toepassing in 2024:  

// Individuele inkomenstoeslag 

// Bijzondere bijstand 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen 

// Collectieve zorgverzekering en De Heerenveen Zorgt Regeling (HZR) 

// Energietoeslag (+ energiecoach en energiebesparende maatregelen) 

// Individuele studietoeslag  

// Witgoedwissel 

// Menstruatieproducten 

// Volwassenenfonds Sport en Cultuur 

// Jeugdfonds Sport en Cultuur 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele 

inkomenstoeslag 

Inwoners (21-67), laag 

inkomen gedurende 3 jaar 

100% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

X 

Bijzondere bijstand Volwassenen (18+) met 

noodzakelijke en onverwachte 

kosten die deze kosten niet 

kunnen betalen en niet 

ergens anders vergoed 

krijgen 

100% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Het draagkracht- 

percentage bedraagt 35% 

van de inkomensgrens 

tot aan 150% 

Kwijtschelding 

gemeentelijke belastingen 

Voor mensen die een laag 

inkomen en weinig spaargeld 

hebben 

100% incl. vakantietoeslag Alleenstaande €3000 / - 

ouder: €3300 

Huishoudens: €4000 

Voertuig: €3350 

Geen overwaarde 

koopwoning 

Afvalstoffenheffing, 

Diftar+, Rioolheffing, 

OZB 

Collectieve zorgverzekering 

AV Frieso compleet & 

De Heerenveen Zorgt 

Regeling (HZR) 

Volwassenen die een laag 

inkomen en hoge zorgkosten 

hebben 

120% excl. vakantietoeslag X Keuze voor één uit de twee 

regelingen 

 

  



 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Energietoeslag 

2023 

Inwoners (21+) met een laag 

inkomen 

120% excl. vakantietoeslag X Niet voor studenten 

Individuele studietoeslag Studenten (15-30) die 

structurele lichamelijke of 

psychische beperking hebben 

en niet naast hun studie 

kunnen werken 

Vrijlating stagevergoeding: 

€211,67 per maand 

X X 

Witgoedwissel Inwoners (21+) die moeite 

hebben om hun 

energierekening te betalen 

X X Ontvangers energietoeslag 

2023, witgoed tien jaar of 

ouder óf een energielabel 

lager dan B 

Menstruatieproducten Voor meisjes en vrouwen die 

(soms) geen geld hebben om 

menstruatieproducten te 

kopen 

X X 7 uitgiftepunten 

Volwassenenfonds 

Sport en Cultuur  

Volwassenen die niet genoeg 

geld hebben om deel te 

nemen aan sport of een 

culturele activiteit 

120% incl. vakantietoeslag X De volwassene kan 

kiezen uit sport én 

cultuur, mits de totale 

bijdrage onder de €300 

blijft 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Voor 0 t/m 17-jarige die om 

financiële reden geen sport- 

of cultuur(lessen) kunnen 

volgen 

130% incl. vakantietoeslag 

 
X Keuze uit sport óf cultuur 

 

  



De vergoedingen of bijdragen van de minimaregelingen zijn als volgt:  

Individuele 

inkomenstoeslag 

Kwijtschelding 

gemeentelijke 

belastingen 

Collectieve 

zorgverzekering 

Energietoeslag 

2023 

Individuele 

studietoeslag 

Witgoedwissel Volwassenenfonds 

Sport en Cultuur 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Vergoeding: 

Per jaar: 

Gemiddelde 

besparing 

(stelpost): 

Per huishouden 

en per jaar: 

Gemeentelijke 

bijdrage: 

Per persoon: 

Vergoeding: 

Per huishouden 

in 2023: 

Vergoeding: 

Afhankelijk van 

leeftijd, 

bijvoorbeeld 21+, 

per maand: 

Vergoeding: 

Per 

huishouden 

en eenmalig: 

Vergoeding: Per persoon en 

per jaar: 

Vergoeding: 

Per persoon en per jaar: 

Alleenstaande: 

€300 

 

Alleenstaande 

ouder: €386 

 

(echt)paren: €429 

€300 AV Frieso 

Compleet: €26,75 

per maand 

 

HZR: €155 per jaar 

€800 €352,80 Maximaal €750 €300 

 

Indien er nog budget is, kan 

dit tot max €75 worden 

besteed aan attributen 

Sport: max €500 + €100 

aan 

sportkleding/attributen 

 

Cultuur: max €550 

 

Bronnen: 

// Gemeentelijke site overzicht regelingen en toeslagen: https://www.heerenveen.nl/zorg-en-uitkeringen/hulp-laag-inkomen/ 

// Budgetgids: https://www.heerenveen.nl/wp-content/uploads/2023/05/Budgetgids-2024.pdf 

// Bijzondere bijstand: https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR367990/1 

// Volwassenenfonds: https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2023/12/Spelregels-Heerenveen.pdf 

//  Jeugdfonds: https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-januari-2024.pdf 

// Witgoedregeling: https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR714556/1 

//  Collectieve zorgverzekering: https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/heerenveen/zorgverzekeringen#/pakketten 

// Menstruatieproducten: 

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1O15L1jL6iAZRvHdF0LuKcOCpluo6ATB5&ll=53.0753115888327%2C5.574988604438618&z=12 

 

  

https://www.heerenveen.nl/zorg-en-uitkeringen/hulp-laag-inkomen/
https://www.heerenveen.nl/wp-content/uploads/2023/05/Budgetgids-2024.pdf
https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR367990/1
https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-januari-2024.pdf
https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR714556/1
https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/heerenveen/zorgverzekeringen#/pakketten
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1O15L1jL6iAZRvHdF0LuKcOCpluo6ATB5&ll=53.0753115888327%2C5.574988604438618&z=12


 

Gemeente Leeuwarden 

In de gemeente Leeuwarden zijn de volgende gemeentelijke minimaregelingen van toepassing in 2024:  

// Individuele inkomenstoeslag 

// Bijzondere bijstand 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen 

// Collectieve zorgverzekering 

// Energietoeslag (+ energiecoach en energiebesparende maatregelen) 

// Individuele studietoeslag  

// Extra geld bij parttime werk en uitkering  

// Participatiepremie  

// Subsidie witgoed 

// Kopjesregeling  

// Menstruatieproducten 

// Jeugdfonds Sport en Cultuur 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele 

inkomenstoeslag 

Inwoners (21-67), laag 

inkomen gedurende 3 jaar 

100% excl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

X 

Bijzondere bijstand Volwassenen (18+) met 

noodzakelijke en onverwachte 

kosten die deze kosten niet 

kunnen betalen en niet 

ergens anders vergoed 

krijgen 

100% (onbekend of incl./excl. 

vakantietoeslag) 

Alleenstaande: €3.788 

 

Alleenstaande ouder of 

getrouwd: €7.575 

Bijzondere bijstand kan 

door iedereen worden 

aangevraagd, maar 

draagkracht wordt 

bekeken 

Kwijtschelding 

gemeentelijke belastingen 

Inwoners met een laag 

inkomen en weinig vermogen 

100% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €3.462 / - 

ouder €4.220 

Samenwonenden: €4.602 

Voertuig: €3.350 

Geen overwaarde woning 

Rioolheffing- en 

waterzorg, 

afvalstoffenheffing, OZB 

en precariobelasting 

woonschepen en 

woonwagens 

Collectieve zorgverzekering 

AV Frieso compleet  

Inwoners met een laag 

inkomen en vermogen en 

hoge zorgkosten 

125% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

X 

Energietoeslag 

2023 

Voor volwassenen met een 

laag inkomen 

125% excl. vakantietoeslag X Niet voor studenten 

Individuele studietoeslag Studenten (15-30) die door 

een beperking of ziekte nooit 

bij kunnen verdienen naast 

hun studie 

Vrijlating stagevergoeding: 

€211,67 

X X 



 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Extra geld bij parttime werk 

en uitkering 

Inwoners (27-67) met 

loonkostensubsidie of een 

medische beperking, die 

parttime werken en 

bijstandsuitkering ontvangen 

X X Mensen die binnen 6 maanden 

uit de uitkering komen, 

kunnen een deel van hun 

inkomen behouden door 

inkomstenvrijlating 

Participatiepremie Inwoners (27-67) met een 

uitkering die een jaar 

activiteiten bij een 

vrijwilligersorganisatie, 

wijkvereniging of 

verzorgingshuis doen 

X X Diverse voorwaarden (1) 

Subsidie witgoed Ontvangers (27-67) 

energietoeslag die in slecht 

geïsoleerde huizen wonen 

met hoge energiekosten 

X X Diverse voorwaarden (2) 

Kopjesregeling Ouders die 

kinderopvangtoeslag 

ontvangen van de 

Belastingdienst 

Bijstandsniveau (3) 

 
X X 

Menstruatieproducten   Voor meisjes en vrouwen die 

(soms) geen geld hebben om 

menstruatieproducten te 

kopen 

X X 22 uitgiftepunten 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Voor 0 t/m 17-jarige die om 

financiële reden geen sport- 

of cultuur(lessen) kunnen 

volgen 

120% incl. vakantietoeslag X Keuze uit sport óf cultuur 

 

  



 

De vergoedingen of bijdragen van de minimaregelingen zijn als volgt:  

Individuele 

inkomenstoeslag 

Kwijtschelding 

gemeentelijke 

belastingen 

Collectieve 

zorgverzekering 

Energietoeslag 

2023 

Individuele 

studietoeslag 

Extra geld bij 

parttime werk 

en uitkering 

Participatiepremie Subsidie witgoed Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Vergoeding: 

Per jaar: 

Gemiddelde 

besparing 

(stelpost): 

Per huishouden 

en per jaar: 

Gemeentelijke 

bijdrage: 

Per persoon en 

per maand: 

Vergoeding: 

Per huishouden 

in 2023: 

Vergoeding: 

Afhankelijk 

van leeftijd, 

bijvoorbeeld 

21+, per 

maand: 

Premie: 

Per 

persoon 

en 

maximaal 

twee jaar: 

per jaar: 

Vergoeding: 

Per persoon en per jaar: 

Vergoeding: 

Per huishouden 

en eenmalig: 

Vergoeding: 

Per persoon en per jaar: 

Alleenstaande: 

€488 

 

Alleenstaande 

ouder: €627 

 

Samenwonend: 

€697 

€300 AV Frieso 

Compleet: €23,95 

p.p. 

€800 €352,80 25% van 

inkomsten 

parttime werk 

€250 €730 Sport: max €500 + €100 

aan 

sportkleding/attributen 

 

Cultuur: max €550 

 

Noten: 

1. Geen recht op de participatiepremie: als u alleen mantelzorg geeft, als u een vrijwilligersvergoeding ontvangt voor uw activiteite n, als u parttime werkt 

naast uw participatieactiviteiten, als u een re-integratietraject naar werk volgt, als u met een indicatie dagbesteding volgt, als u het afgelopen jaar al 

een participatiepremie heeft ontvangen. 

2. Voorwaarden: u heeft energietoeslag van de gemeente Leeuwarden of een vergelijkbare energietoeslag, u woont in een woning met  een laag 

energielabel: B, C, D, E, F of G, het oude apparaat is 10 jaar of ouder of het oude apparaat heeft energielabel B, C of D , u kunt kiezen voor een 

tafelmodel koelkast, tafelmodel vriezer, hogere koelkast of koel-vriescombinatie, wasmachine of warmtepompdroger, u kunt per adres één keer gebruik 

maken van deze subsidie, er komt een energiecoach langs om te kijken waar u nog meer op kunt besparen. 

3. Voorwaarden: u volgt een re-integratietraject naast uw bijstandsuitkering vanuit de Participatiewet (uw IOAW- of IOAZ-uitkering), u doet een studie en krijgt 

studiefinanciering, u bent minderjarig, gaat naar school en krijgt (door bijzondere omstandigheden ) algemene bijstand, u werkt parttime en krijgt een 

aanvullende uitkering (bijvoorbeeld vanuit de Participatiewet, IOAW of IOAZ) of u volgt een inburgeringscursus.  

  



Bronnen: 

// Gemeentelijke site overzicht regelingen en toeslagen: https://www.leeuwarden.nl/geldzaken-en-schulden/ & 

https://leeuwarden.bestuurlijkeinformatie.nl/Document/View/c827e99d-34ba-4076-874b-e91818f548a3  

// Volwassenenfonds: https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2020/03/Spelregels-Gemeente-Leeuwarden.png 

//  Jeugdfonds: https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-2024.pdf 

// Collectieve zorgverzekering: https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/leeuwarden/zorgverzekeringen#/pakketten 

// Participatiepremie: https://leeuwarden.bestuurlijkeinformatie.nl/Document/View/eafb3428-b854-41fa-9492-e1cf496f776b 

// Menstruatieproducten: 

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1O15L1jL6iAZRvHdF0LuKcOCpluo6ATB5&ll=53.0753115888327%2C5.574988604438618&z=12 

  

https://www.leeuwarden.nl/geldzaken-en-schulden/
https://leeuwarden.bestuurlijkeinformatie.nl/Document/View/c827e99d-34ba-4076-874b-e91818f548a3
https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2020/03/Spelregels-Gemeente-Leeuwarden.png
https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-2024.pdf
https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/leeuwarden/zorgverzekeringen#/pakketten
https://leeuwarden.bestuurlijkeinformatie.nl/Document/View/eafb3428-b854-41fa-9492-e1cf496f776b
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1O15L1jL6iAZRvHdF0LuKcOCpluo6ATB5&ll=53.0753115888327%2C5.574988604438618&z=12


 

Gemeente Noardeast-Fryslân 

In de gemeente Noardeast-Fryslân zijn de volgende gemeentelijke minimaregelingen van toepassing in 2024:  

// Individuele inkomenstoeslag 

// Bijzondere bijstand 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen 

// Collectieve zorgverzekering 

// Energietoeslag (+ energiecoach en energiebesparende maatregelen) 

// Individuele studietoeslag  

// Lauwersregeling  

// Vergoeding kosten ID  

// Reiskosten examen inburgering 

// Menstruatieproducten  

// Volwassenenfonds Sport en Cultuur 

// Jeugdfonds Sport en Cultuur 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele 

inkomenstoeslag 

Inwoners (21-67),  laag 

inkomen gedurende 3 jaar 

110% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

X 

Bijzondere bijstand Volwassenen (18+) met 

noodzakelijke en onverwachte 

kosten die deze kosten niet 

kunnen betalen en niet 

ergens anders vergoed 

krijgen 

100% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Het draagkracht- 

percentage bedraagt 50% 

van de inkomensgrens 

Kwijtschelding 

gemeentelijke belastingen 

Inwoners die de 

gemeentelijke belastingen 

niet kunnen betalen 

100% incl. vakantietoeslag Reguliere + extra 

Vermogens-vrijstelling (1) 

Afvalstoffenheffing, 

Rioolheffing, OZB, 

Belasting roerende 

woon- en bedrijfsruimten 

Collectieve zorgverzekering 

AV Frieso compleet & 

AV Budget & 

AV Tand 

Volwassenen met een laag 

inkomen 

120% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

X 

Energietoeslag 

2023 

Inwoners (21+) met een laag 

inkomen 

130% incl. vakantietoeslag X Niet voor studenten 

 

  



 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele studietoeslag Studenten (15-30) die door 

een beperking en/of ziekte 

tenminste een half jaar niet 

bijverdienen naast 

school/studie 

Vrijlating stagevergoeding: 

€211,67 

X X 

Lauwersregeling Voor inwoners (0 tot 4 en 

18+) die weinig geld over 

hebben om leuke dingen te 

doen 

110% excl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Alleen voor deelname aan 

maatschappelijke activiteiten 

Vergoeding kosten ID Inwoners die een laag 

inkomen en vermogen 

hebben 

110% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Kinderen die een   

nieuw Nederlands paspoort of 

identiteitskaart nodig hebben 

Reiskosten examen 

inburgering 

Mensen die reiskosten 

hebben gemaakt voor het 

inburgerings-examen en een 

bijstandsuitkering hebben 

X 

 
X X 

Menstruatieproducten   Vrouwen en meisjes die te 

weinig geld hebben om 

menstruatieproducten te 

kopen 

X X 12 uitgiftepunten 

Volwassenenfonds 

Sport en Cultuur 

Volwassenen die niet genoeg 

geld hebben om deel te 

nemen aan sport of een 

culturele activiteit 

120% incl. vakantietoeslag X Keuze uit sport óf 

cultuur. Er kan geen 

aanvraag voor beiden 

worden gedaan 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Voor 0 t/m 17-jarige die om 

financiële reden geen sport- 

of cultuur(lessen) kunnen 

volgen 

120% incl. vakantietoeslag X Keuze uit sport óf cultuur 

 

  



De vergoedingen of bijdragen van de minimaregelingen zijn als volgt:  

Individuele 

inkomenstoeslag 

Kwijtschelding 

gemeentelijke 

belastingen 

Collectieve 

zorgverzekering 

Energietoeslag 

2023 

Individuele 

studietoeslag 

Lauwersregeling Vergoeding 

kosten ID 

Volwassenenfonds 

Sport en Cultuur 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Vergoeding: 

Per jaar: 

Gemiddelde 

besparing 

(stelpost): 

Per huishouden 

en per jaar: 

Gemeentelijke 

bijdrage: 

Per persoon en 

per maand: 

Vergoeding: 

Per huishouden 

in 2023: 

Vergoeding: 

Afhankelijk van 

leeftijd, 

bijvoorbeeld 

21+, per 

maand: 

Vergoeding: 

Per persoon en 

per jaar: 

Vergoeding: per 

persoon en eenmaal 

per 

geldigheidsperiode 

van het ID: 

Vergoeding: Per 

persoon en per jaar 

Vergoeding: 

Per persoon en per jaar: 

Alleenstaande: 

€420 

 

Alleenstaande 

ouder: €540 

 

Gehuwden: €600 

€300 AV Frieso 

Compleet: €30,75 

 

AV Budget & AV 

Tand €15 

€1300 €352,80 0-4 jaar: €141 

 

18-67 jaar: €141 

 

67+: €269 

€30 €300 

 

Indien er nog budget 

is, kan dit tot max 

€75 worden besteed 

aan attributen 

Sport: max €500 + €100 

aan 

sportkleding/attributen 

 

Cultuur: max €550 

 

Noten: 

1. Voorwaarden Er wordt gekeken naar het saldo op de bankrekening en spaarrekening, de auto of motor en het eigen huis, garage of grondbezit . Als de 

waarde hoger is dan de hypotheekschuld, dan wordt er gesproken van overwaarde en is er geen recht op kwijtschelding. Vanaf  2023 geldt er een vrijstelling 

voor vermogen. Wij noemen dat de extra vermogensvrijstelling. U heeft vermogen als u bijvoorbeeld een bedrag op een spaarreke ning heeft staan. 

Echtgenoten of 2 partners mogen een extra vermogen van maximaal € 2.000,- hebben. Alleenstaande ouders mogen een extra vermogen van maximaal € 

1.800,- hebben. Voor alleenstaanden is dat maximaal € 1.500,-. 

Bronnen: 

// Gemeentelijke site overzicht regelingen en toeslagen: https://www.noardeast-fryslan.nl/regelingen-en-toeslagen 

// Bijstandsnormen: https://www.noardeast-fryslan.nl/sites/default/files/2024-01/20231211%20Bijstandsnormen_NF_web.pdf 

//  Geldgids: https://www.noardeast-fryslan.nl/sites/default/files/2024-01/Geldgids_web_jan24_1.pdf 

// Jeugdfonds: https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-2024.pdf  

// Volwassenenfonds: https://www.volwassenenfonds.nl/deelnemers/noardeast-fryslan/ 

// Sam&: https://www.noardeast-fryslan.nl/kindpakket-wordt-sam 

// Collectieve zorgverzekering: https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/noardeast-fryslan/zorgverzekeringen#/pakketten 

// Menstruatieproducten: 

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1O15L1jL6iAZRvHdF0LuKcOCpluo6ATB5&ll=53.0753115888327%2C5.574988604438618&z=12 

https://www.noardeast-fryslan.nl/regelingen-en-toeslagen
https://www.noardeast-fryslan.nl/sites/default/files/2024-01/20231211%20Bijstandsnormen_NF_web.pdf
https://www.noardeast-fryslan.nl/sites/default/files/2024-01/Geldgids_web_jan24_1.pdf
https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-2024.pdf
https://www.volwassenenfonds.nl/deelnemers/noardeast-fryslan/
https://www.noardeast-fryslan.nl/kindpakket-wordt-sam
https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/noardeast-fryslan/zorgverzekeringen#/pakketten
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1O15L1jL6iAZRvHdF0LuKcOCpluo6ATB5&ll=53.0753115888327%2C5.574988604438618&z=12


 

Gemeente Ooststellingwerf 

In de gemeente Ooststellingwerf zijn de volgende gemeentelijke minimaregelingen van toepassing in 2024:  

// Individuele inkomenstoeslag 

// Bijzondere bijstand 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen 

// Collectieve zorgverzekering 

// Energietoeslag (+ energiecoach en energiebesparende maatregelen) 

// Individuele studietoeslag  

// Vergoeding eigen risico zorgkosten  

// Uitstroompremie 

// Kleding- en schoenenbonnenactie 

// Menstruatieproducten  

// Jeugdfonds Sport en Cultuur 

// Onduidelijk: gemeentelijk volwassenenfonds 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele 

inkomenstoeslag 

Inwoners (21- 67), laag 

inkomen gedurende 3 jaar 

100% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

X 

Bijzondere bijstand Volwassenen (18+) met 

noodzakelijke en onverwachte 

kosten die deze kosten niet 

kunnen betalen en niet 

ergens anders vergoed 

krijgen 

100% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Het draagkracht- 

percentage bedraagt 35% 

van de inkomensgrens 

Kwijtschelding 

gemeentelijke belastingen 

Mensen met een laag 

inkomen en vermogen, 

waardoor ze de gemeentelijke 

belastingen niet kunnen 

betalen 

100% incl. vakantietoeslag Geen vermogen in 

verschillende vormen (1) 

Afvalstoffenheffing, 

containerledigingen (max 

€ 100,00), rioolheffing 

gebruikersdeel, OZB 

Collectieve zorgverzekering 

AV Frieso compleet & 

AV Budget & 

AV Tand 

Volwassenen met een laag 

inkomen 

110% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

X 

Energietoeslag 

2023 

Huishoudens (21+) met een 

laag inkomen 

140% excl. vakantietoeslag X Niet voor studenten 

 

 

 



 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele studietoeslag Mensen (15-30) die met een 

medische beperking niet in 

staat zijn om naast de studie 

structureel inkomsten te 

verdienen 

Vrijlating stagevergoeding: 

€211,67 

X X 

Vergoeding eigen risico 

ziektekosten 

Volwassenen met een laag 

inkomen die minimaal €125 

aan eigen risico betaald 

110% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

X 

Uitstroompremie Bijstandsgerechtigden die 

een (vaste) baan hebben 

gevonden 

X X Diverse voorwaarden (2) 

Kleding- en 

schoenenbonnenactie 

Voor gezinnen met kinderen 

onder de 18 die niet veel 

geld te besteden hebben 

130% excl. vakantietoeslag X 10 inleverpunten 

Geldig: oktober 2023 tot mei 

2024 

Menstruatieproducten   Vrouwen en meisjes die te 

weinig geld hebben om 

menstruatieproducten te 

kopen 

X X 8 uitgiftepunten 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Voor 0 t/m 17-jarige die om 

financiële reden geen sport- 

of cultuur(lessen) kunnen 

volgen 

130% incl. vakantietoeslag X  Keuze uit sport óf cultuur 

 

  



De vergoedingen of bijdragen van de minimaregelingen zijn als volgt:  

Individuele 

inkomenstoeslag 

Kwijtschelding 

gemeentelijke 

belastingen 

Collectieve 

zorgverzekering 

Energietoeslag 

2023 

Individuele 

studietoeslag 

Vergoeding 

eigen risico 

ziektekosten 

Uitstroompremie Kleding- en 

schoenenbonnenactie 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Vergoeding: 

Per jaar: 

Gemiddelde 

besparing 

(stelpost): 

Per huishouden 

en per jaar: 

Gemeentelijke 

bijdrage: 

Per persoon en 

per maand: 

Vergoeding: 

Per huishouden 

in 2023: 

Vergoeding: 

Afhankelijk 

van leeftijd, 

bijvoorbeeld 

21+, per 

maand: 

Vergoeding: 

Per persoon 

en per jaar: 

Premie: 

Per persoon: 

Vergoeding: 

Per persoon en 

eenmalig: 

Vergoeding: 

Per persoon en per 

jaar: 

Alleenstaande/ 

alleenstaande 

ouder/gehuwden: 

€420 

€300 AV Frieso 

Compleet: 

€29,50 

 

AV Budget en AV 

Tand: €8 

Tot 120%: 

€1300 

 

121% t/m 

130%: €750 

 

131% t/m 

140%: €500 

€352,80 €125 Na 6 maanden werk: 

€600  

 

Na 12 maanden werk: 

€600 

€150 Sport: max €500 + €100 

aan 

sportkleding/attributen 

 

Cultuur: max €550 

 

Noten: 

1. Geen vermogen in de vorm van: een eigen woning met overwaarde, een auto die meer dan € 3.350,- waard is (behalve als die auto onmisbaar is voor werk of door 

invaliditeit), bezit of vermogen in kapitaal-/levensverzekering, aandelen of effecten, het saldo van alle bank- en spaarrekeningen niet boven een bepaald bedrag uitkomt 

(afhankelijk van uw woonsituatie) en er niet meerdere kentekens op naam staan. 

2. Voorwaarden: mensen die minimaal 12 maanden aaneengesloten een bijstandsuitkering ontvangen van de gemeente Ooststellingwerf en; mensen die  aansluitend een 

dienstverband aanvaarden van algemeen geaccepteerd werk én; mensen die daardoor meer dan 6 maanden en/of 12 maanden geen bijstand meer nodig hebben. 

Bronnen: 

// Gemeentelijke site overzicht regelingen en toeslagen: https://www.ooststellingwerf.nl/minimaregelingen & https://cuatro.sim-

cdn.nl/ooststellingwerf/uploads/10586_ooststwerf_toelichting_rw_2024_web.pdf?cb=xYoa2zJL 

// Jeugdfonds: https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-2024.pdf 

//  Collectieve zorgverzekering: https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/ooststellingwerf/zorgverzekeringen#/pakket-keuze 

// Menstruatieproducten: 

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1O15L1jL6iAZRvHdF0LuKcOCpluo6ATB5&ll=53.0753115888327%2C5.574988604438618&z=12 

 

 

https://www.ooststellingwerf.nl/minimaregelingen%20&%20https:/cuatro.sim-cdn.nl/ooststellingwerf/uploads/10586_ooststwerf_toelichting_rw_2024_web.pdf?cb=xYoa2zJL
https://www.ooststellingwerf.nl/minimaregelingen%20&%20https:/cuatro.sim-cdn.nl/ooststellingwerf/uploads/10586_ooststwerf_toelichting_rw_2024_web.pdf?cb=xYoa2zJL
https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-2024.pdf
https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/ooststellingwerf/zorgverzekeringen#/pakket-keuze
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1O15L1jL6iAZRvHdF0LuKcOCpluo6ATB5&ll=53.0753115888327%2C5.574988604438618&z=12


 

Gemeente Opsterland 

In de gemeente Opsterland zijn de volgende gemeentelijke minimaregelingen van toepassing in 2024:  

// Individuele inkomenstoeslag 

// Bijzondere bijstand 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen 

// Collectieve zorgverzekering 

// Energietoeslag (+ energiecoach en energiebesparende maatregelen) 

// Individuele studietoeslag  

// Energie Cadeau Regeling  

// Volwassenenfonds Sport en Cultuur 

// Jeugdfonds Sport en Cultuur 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele 

inkomenstoeslag 

Inwoners (21- 67), laag 

inkomen gedurende 3 jaar 

100% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

X 

Bijzondere bijstand Volwassenen (18+) met 

noodzakelijke en onverwachte 

kosten die deze kosten niet 

kunnen betalen en niet 

ergens anders vergoed 

krijgen 

100% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Het draagkracht- 

percentage bedraagt 35% 

van de inkomensgrens 

Kwijtschelding 

gemeentelijke belastingen 

Mensen die de gemeentelijke 

belastingen niet kunnen 

betalen 

100% incl. vakantietoeslag Geen vermogen in 

verschillende vormen (1) 

Afvalstoffenheffing, 

containerledigingen (max 

€ 75,00), rioolheffing, 

OZB 

Collectieve zorgverzekering 

AV Frieso compleet  

Onbekend Onbekend Onbekend Onbekend 

Energietoeslag 

2023 

Inwoners (21+) met een laag 

inkomen 

120% incl. vakantietoeslag X Niet voor studenten 

Individuele studietoeslag Studenten (15-30) die een 

opleiding volgen en door een 

beperking niet in staat zijn 

om zelfstandig het 

minimumloon te verdienen 

X X X 

 



 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Energie Cadeau Regeling Volwassenen met een laag 

inkomen en een hoge 

energierekening 

140% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

X Er zijn drie mogelijkheden 

m.b.t. de regeling (2) 

Volwassenenfonds 

Sport en Cultuur 

Volwassenen die niet genoeg 

geld hebben om deel te 

nemen aan sport of een 

culturele activiteit 

120% incl. vakantietoeslag X Keuze uit sport óf 

cultuur. Er kan geen 

aanvraag voor beiden 

worden gedaan 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Voor 0 t/m 17-jarige die om 

financiële reden geen sport- 

of cultuur(lessen) kunnen 

volgen 

120% incl. vakantietoeslag X Keuze uit sport óf cultuur 

 

  



De vergoedingen of bijdragen van de minimaregelingen zijn als volgt:  

Individuele 

inkomenstoeslag 

Kwijtschelding 

gemeentelijke 

belastingen 

Collectieve 

zorgverzekering 

Energietoeslag 

2023 

Individuele 

studietoeslag 

Energie Cadeau 

Regeling 

Volwassenenfonds Sport 

en Cultuur 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Vergoeding: 

Per jaar: 

Gemiddelde 

besparing 

(stelpost): 

Per huishouden en 

per jaar: 

Gemeentelijke 

bijdrage: 

Per persoon en 

per maand: 

Vergoeding: 

Per huishouden 

in 2023: 

Vergoeding: 

Afhankelijk van 

leeftijd, 

bijvoorbeeld 21+, 

per maand: 

Vergoeding:  

Per huishouden en 

eenmalig: 

Vergoeding: Per persoon 

en per jaar: 

Vergoeding: 

Per persoon en per jaar: 

Alleenstaande/ 

alleenstaande ouder/ 

gehuwden: €300 

€300 €18,75 €1300 €352,80 Max €500 €300 

 

Indien er nog budget is, 

kan dit tot max €50 

worden besteed aan 

attributen 

Sport: max €500 + €100 

aan 

sportkleding/attributen 

 

Cultuur: max €550 

 

Noten: 

1. Geen vermogen in de vorm van: een eigen woning met overwaarde, een auto die meer dan € 3.350,- waard is (behalve als die auto onmisbaar is voor werk of door 

invaliditeit), bezit of vermogen in kapitaal-/levensverzekering, aandelen of effecten, het saldo van alle bank- en spaarrekeningen niet boven een bepaald bedrag uitkomt 

(afhankelijk van uw woonsituatie) en er niet meerdere kentekens op naam staan. 

2. Als mensen aan de voorwaarden voldoen, kunnen ze kiezen uit één van de drie mogelijkheden: geld terug krijgen voor energiebesparende maatregelen die al zijn 

genomen (cashback), energiebesparende producten via één van de aangesloten webshops kopen, oud witgoed inruilen voor een energiezuinige variant bij één van de 

vier lokale leveranciers. 

Bronnen: 

// Gemeentelijke site overzicht regelingen en toeslagen: https://www.opsterland.nl/regelingen-bij-weinig-geld 

// Voorwaarden regelingen: https://opsterland.antwoordop.nl/bijstand/460103-voorwaarden  

//  Individuele inkomenstoeslag: https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR357917 

// Collectieve zorgverzekering: https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/opsterland/zorgverzekeringen#/pakketten 

// Energietoeslag: https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR716046 

//  Jeugdfonds: https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-januari-2024.pdf 

//  Volwassenenfonds: https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2023/12/Spelregels-Opsterland.pdf 

 

 

 

https://www.opsterland.nl/regelingen-bij-weinig-geld
https://opsterland.antwoordop.nl/bijstand/460103-voorwaarden
https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR357917
https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/opsterland/zorgverzekeringen#/pakketten
https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR716046
https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR716046
https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2023/12/Spelregels-Opsterland.pdf


 

Gemeente Schiermonnikoog 

In de gemeente Schiermonnikoog zijn de volgende gemeentelijke minimaregelingen van toepassing in 2024:  

// Individuele inkomenstoeslag 

// Bijzondere bijstand 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen 

// Collectieve zorgverzekering 

// Energietoeslag (+ energiecoach en energiebesparende maatregelen) 

// Individuele studietoeslag  

// Witgoedregeling  

// Volwassenenfonds Sport en Cultuur 

// Jeugdfonds Sport en Cultuur 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele 

inkomenstoeslag 

Inwoners (21-67), laag 

inkomen gedurende 3 jaar 

110% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

De gemeente kan nog extra 

voorwaarden stellen 

Bijzondere bijstand Volwassenen (18+) met 

noodzakelijke en onverwachte 

kosten die deze kosten niet 

kunnen betalen en niet 

ergens anders vergoed 

krijgen 

100% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Het draagkracht- 

percentage bedraagt 50% 

van de inkomensgrens 

Kwijtschelding 

gemeentelijke belastingen 

Voor mensen die de 

gemeentelijke belastingen 

niet kunnen betalen 

100% incl. vakantietoeslag Geen vermogen in 

verschillende vormen (1) 

Afvalstoffenheffing, 

Rioolheffing, OZB 

Collectieve zorgverzekering 

AV Frieso compleet & 

AV Budget & 

AV Tand 

Volwassenen met een 

minimum inkomen en hoge 

zorgkosten 

120% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

X 

Energietoeslag 

2023 

Inwoners (21+) met een laag 

inkomen 

130% incl. vakantietoeslag X Niet voor studenten onder de 

27 jaar 

Individuele studietoeslag Studenten (15-30) die een 

beperking hebben en niet 

naast hun studie kunnen 

werken 

Vrijlating 

stagevergoeding: 

€197,15 per maand 

X X 

 



 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Witgoedregeling Huishoudens (21+) met een 

laag inkomen 

130% incl. vakantietoeslag X Er kan eenmalig gebruik 

worden gemaakt van de 

regeling voor één apparaat (2) 

Volwassenenfonds 

Sport en Cultuur 

Volwassenen die niet genoeg 

geld hebben om deel te 

nemen aan sport of een 

culturele activiteit 

120% incl. vakantietoeslag X Keuze uit sport óf 

cultuur. Er kan geen 

aanvraag voor beiden 

worden gedaan 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Voor 0 t/m 17-jarige die om 

financiële reden geen sport- 

of cultuur(lessen) kunnen 

volgen 

120% incl. vakantietoeslag X Keuze uit sport óf cultuur 

 

De vergoedingen of bijdragen van de minimaregelingen zijn als volgt:  

Individuele 

inkomenstoeslag 

Kwijtschelding 

gemeentelijke 

belastingen 

Collectieve 

zorgverzekering 

Energietoeslag 

2023 

Individuele 

studietoeslag 

Witgoedregeling Volwassenenfonds Sport 

en Cultuur 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Vergoeding: 

Per jaar: 

Gemiddelde 

besparing 

(stelpost): 

Per huishouden en 

per jaar: 

Gemeentelijke 

bijdrage: 

Per persoon en 

per maand: 

Vergoeding: 

Per huishouden 

in 2023: 

Vergoeding: 

Afhankelijk van 

leeftijd, 

bijvoorbeeld 21+, 

per maand: 

Vergoeding 

(afhankelijk van 

apparaat): 

Per huishouden en 

eenmalig: 

Vergoeding: Per persoon 

en per jaar: 

Vergoeding: 

Per persoon en per jaar: 

Alleenstaande: 

€420 

Alleenstaande 

ouder: €540 

Gehuwden: €600 

€300 AV Frieso 

Compleet: €30,75 

 

AV Budget & AV 

Tand: €15 

120% = €1300 

 

130% = €650 

€334,34 Max €739 €300 

 

Indien er nog budget is, 

kan dit tot max €150 

worden besteed aan 

attributen 

Sport: max €500 + €100 

aan 

sportkleding/attributen 

 

Cultuur: max €550 

 

  



Noten: 

1. Bij het vermogen geldt de optelsom van het banksaldi en de spaartegoeden ten tijde van het verzoek om kwijtschelding. Van deze optelsom wordt het normbedrag 

kwijtschelding, de betaalde premie zorgverzekering minus het normbedrag en de woonlasten minus het normbedrag afgetrokken. Mensen die voor 1935 zijn geboren, 

hebben een extra vrijstelling van €2.269 per persoon. Naast banksaldi wordt er ook gekeken naar voertuigbezit, eigen woning/grond en overige bezittingen.  

2. Mensen krijgen van de gemeente een voucher voor het vervangen van de koelkast, koel-vriescombinatie, vaatwasser of wasmachine bij Terpstra Elektronika in Dokkum. Er 

kan gekozen worden uit een aantal vooraf geselecteerde apparaten. 

Bronnen: 

// Gemeentelijke site overzicht regelingen en toeslagen: https://www.schiermonnikoog.nl/zorg-werk-en-inkomen  

// Individuele inkomenstoeslag: https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR652367/2 

//  Bijzondere bijstand: https://zoek.officielebekendmakingen.nl/gmb-2020-352729.pdf 

// Collectieve zorgverzekering: https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/schiermonnikoog/zorgverzekeringen#/pakketten 

// Energietoeslag: https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR716046  

//  Volwassenenfonds: https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2023/12/Spelrgels-VFSC-Schiermonnikoog.pdf 

//  Jeugdfonds: https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-2024.pdf 

 

  

https://www.schiermonnikoog.nl/zorg-werk-en-inkomen
https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR652367/2
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/gmb-2020-352729.pdf
https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/schiermonnikoog/zorgverzekeringen#/pakketten
https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR716046
https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2023/12/Spelrgels-VFSC-Schiermonnikoog.pdf
https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-2024.pdf


Gemeente Smallingerland 

In de gemeente Smallingerland zijn de volgende gemeentelijke minimaregelingen van toepassing in 2024:  

// Individuele inkomenstoeslag 

// Bijzondere bijstand 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen 

// Collectieve zorgverzekering 

// Energietoeslag (onduidelijk: EnergieCoach en energiebesparende 

maatregelen (in principe vervallen per 1-1-2024)) 

// Individuele studietoeslag  

// Sportfonds Smallingerland  

// Jeugdfonds Sport en Cultuur 

// Weekje weg 

// Kindervakantieweken 

 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele 

inkomenstoeslag 

Inwoners (21-67), laag 

inkomen gedurende 3 jaar 

115% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

X 

Bijzondere bijstand Volwassenen (18+) met 

noodzakelijke en onverwachte 

kosten die deze kosten niet 

kunnen betalen en niet 

ergens anders vergoed 

krijgen 

115% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Het draagkrachtpercentage 

bedraagt 50% van de 

inkomensgrens 

Kwijtschelding 

gemeentelijke belastingen 

Voor mensen met een laag 

inkomen en vermogen 

Rond 100% incl. 

vakantietoeslag 

Geen vermogen in 

verschillende vormen (1) 

Afvalstoffenheffing, 

rioolheffing, hondenbelasting 

(eerste hond), kwijtschelding 

ID-kaart 

Collectieve zorgverzekering 

AV Frieso compleet 

Voor mensen met een laag 

inkomen en hoge zorgkosten 

115% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

X 

Energietoeslag 

2023 

Inwoners (21+) met een laag 

inkomen 

120% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Niet voor studenten 

 

  



 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele studietoeslag Studenten (15-30) die door 

structurele ziekte of (arbeids-

) beperking niet in staat zijn 

geld naast de studie te 

verdienen 

Vrijlating 

stagevergoeding: 

€211,67 per maand 

X X 

Sportfonds Smallingerland Volwassenen die willen 

sporten, maar dit niet zelf 

kunnen betalen 

115% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

X Met een sportcoach wordt de 

aanvraag in orde gemaakt 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Voor 0 t/m 17-jarige die om 

financiële reden geen sport- 

of cultuur(lessen) kunnen 

volgen 

120% incl. vakantietoeslag X  Keuze uit sport óf cultuur 

Weekje weg Ouders die leven van een 

minimuminkomen en 

kinderen van 0 t/m 12 jaar 

hebben 

x X Eén week in de 

zomervakantie kunnen 

mensen op een 

recreatiepark in 

Nederland zijn (2) 

Kinder-vakantieweken Voor ouders met kinderen 

tussen de 6 tot 12 jaar die 

niet genoeg geld hebben 

voor een vakantie 

x X Kosten: €30,00 per 

kind/per week.  

Bij onvoldoende 

draagkracht wordt 

gekeken naar andere 

mogelijkheden 

 

  



De vergoedingen of bijdragen van de minimaregelingen zijn als volgt:  

Individuele 

inkomenstoeslag 

Kwijtschelding 

gemeentelijke 

belastingen 

Collectieve 

zorgverzekering 

Energietoeslag 

2023 

Individuele 

studietoeslag 

Sportfonds Smallingerland Jeugdfonds Sport en Cultuur 

Vergoeding:   

Per jaar: 

Gemiddelde besparing 

(stelpost): 

Per huishouden en per 

jaar: 

Gemeentelijke 

bijdrage: 

Per persoon en per 

maand: 

Vergoeding: 

Per huishouden 

in 2023: 

Vergoeding: 

Afhankelijk van leeftijd, 

bijvoorbeeld 21+, per 

maand: 

Vergoeding: 

Afhankelijk van de sport. Het 

lidmaatschap daarvan wordt 

vergoed 

Vergoeding: 

Per persoon en per jaar: 

Alleenstaande: €375 

 

Alleenstaande ouder: 

€375 

 

Samenwonenden: 

€450 

€300 €34,50 €1300 €352,80 Per gezin max €375 Sport: max €500 + €100 aan 

sportkleding/attributen 

 

Cultuur: max €550 

 

Noten: 

1. Geen vermogen in de vorm van: het saldo op mensen hun bank- en spaarrekeningen samen mag niet hoger zijn dan het maandinkomen (normbedrag inkomen) waar u 

op basis van de participatiewet recht op zou hebben, plus de rekenhuur van één maand minus de normhuur woonlasten + de ziektekostenpremie van één maand minus 

de normpremie ziektekostenverzekering 2024. Daarbij geen recht op kwijtschelding als mensen een eigen bedrijf hebben, een woningen hebben die meer waard is dan 

de openstaande hypotheekschuld of een auto hebben die meer dan € 3.350,- waard is (behalve als die auto onmisbaar is voor werk of door invaliditeit).  

2. Gemeente Smallingerland biedt samen met Stichting Weekje Weg een vakantie aan voor gezinnen uit Smallingerland. In een week in de zomervakantie zijn mensen op 

een recreatiepark in Nederland. Mensen slapen in een stacaravan of Finse blokhut. In het pakket zit inbegrepen: vervoer vanuit Smallingerland naar de vakantielocatie, 

een welkomstmaaltijd, een ontbijtzak, een barbecue, een afscheidsmaaltijd, fietsen, een dagje Slagharen en een recreatieteam die activiteiten organiseert. 

Bronnen: 

// Gemeentelijke site overzicht regelingen en toeslagen: https://www.smallingerland.nl/Onderwerpen/Zorg_jeugd_werk/Minimaregelingen & 

https://www.smallingerland.nl/Onderwerpen/Zorg_jeugd_werk/Minimaregelingen/Budgetgids_2024  

// Bijzondere bijstand: https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR717311/1 

//  Collectieve zorgverzekering: https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/smallingerland/zorgverzekeringen#/pakketten  

// Energietoeslag: https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR716046  

//  Jeugdfonds: https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-2024.pdf 

//  Kindervakantieweken: https://www.humanitas.nl/afdeling/smallingerland-opsterland/activiteiten/kindervakantieweken/ 

 

 

https://www.smallingerland.nl/Onderwerpen/Zorg_jeugd_werk/Minimaregelingen
https://www.smallingerland.nl/Onderwerpen/Zorg_jeugd_werk/Minimaregelingen/Budgetgids_2024
https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR717311/1
https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/smallingerland/zorgverzekeringen#/pakketten
https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR716046
https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-2024.pdf
https://www.humanitas.nl/afdeling/smallingerland-opsterland/activiteiten/kindervakantieweken/


Gemeente Súdwest-Fryslân 

In de gemeente Súdwest-Fryslân zijn de volgende gemeentelijke minimaregelingen van toepassing in 2024:  

// Individuele inkomenstoeslag 

// Bijzondere bijstand 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen 

// Collectieve zorgverzekering 

// Energietoeslag (+ energiecoach en energiebesparende 

maatregelen) 

// Individuele studietoeslag  

// Tegemoetkoming kosten zorgpremie  

// Witgoedregeling 

// Menstruatieproducten 

// Bijdrageregeling minima en Kindpakket 

 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele 

inkomenstoeslag 

Inwoners (21-67), laag 

inkomen gedurende 3 jaar 

110% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Geen maatregel of 

waarschuwing re-

integratietraject 

Bijzondere bijstand Volwassenen (18+) met 

noodzakelijke en onverwachte 

kosten die deze kosten niet 

kunnen betalen en niet 

ergens anders vergoed 

krijgen 

100% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

X 

Kwijtschelding 

gemeentelijke belastingen 

Inwoners met een laag 

inkomen en weinig vermogen 

100% incl. vakantietoeslag Geen vermogen in 

verschillende vormen (1) 

OZB, afvalstoffenheffing, 

rioolheffing 

Collectieve zorgverzekering 

AV Frieso compleet 

Inwoners met een laag 

inkomen en hoge zorgkosten 

120% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

X X 

Energietoeslag 

2023 

Inwoners (21+) met een laag 

inkomen 

140% incl. vakantietoeslag X Niet voor studenten 

Individuele studietoeslag Studenten (15-30) die als 

rechtstreeks gevolg van een 

ziekte of gebrek structureel 

niet in staat zijn naast de 

studie inkomsten te 

verwerven 

Vrijlating 

stagevergoeding: 

€211,67 per maand 

X X 

 

  



 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Tegemoetkoming kosten 

zorgpremie 

Volwassenen met een laag 

inkomen die niet verzekerd 

zijn bij De Friesland 

Zorgverzekeraar 

120% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

X X 

Witgoedregeling Inwoners die in 2023 

energietoeslag hebben 

ontvangen 

140% incl. vakantietoeslag X Vervangen van een oude 

koelkast, vriezer of 

wasmachine voor een 

energiezuinig apparaat 

Menstruatieproducten Vrouwen en meisjes die te 

weinig geld hebben om 

menstruatieproducten te 

kopen 

x X 45 uitgiftepunten 

Bijdrageregeling 

minima en Kindpakket 

Inwoners (met kinderen) met 

een inkomen rond het 

bijstandsniveau 

120% incl. vakantietoeslag X  Verschillende 

voorwaarden (2) 

 

  



De vergoedingen of bijdragen van de minimaregelingen zijn als volgt:  

Individuele 

inkomenstoeslag 

Kwijtschelding 

gemeentelijke 

belastingen 

Collectieve 

zorgverzekering 

Energietoeslag 

2023 

Individuele 

studietoeslag 

Tegemoetkoming 

kosten zorgpremie 

Witgoedregeling Bijdrage regeling 

minima en Kindpakket 

Vergoeding: 

Per jaar: 

Gemiddelde 

besparing (stelpost): 

Per huishouden en 

per jaar: 

Gemeentelijke 

bijdrage: 

Per persoon en per 

maand: 

Vergoeding: 

Per huishouden 

in 2023: 

Vergoeding: 

Afhankelijk van 

leeftijd, bijvoorbeeld 

21+, per maand: 

Vergoeding: 

Per persoon en per 

jaar: 

Vergoeding: 

Per huishouden 

en eenmalig: 

 

Afhankelijk van 

keuze apparatuur 

Vergoeding: 

Per persoon en per jaar: 

Alleenstaande: €400 

 

Alleenstaande 

ouder: €500 

 

Samenwonenden: 

€600 

€300 €29,50 Tot 120% = €800 

 

120-130% = €675 

 

130-140% = 

€550 

€352,80 €129 Max €400 Volwassene:  €125 

 

(Pleeg)kind: €350 

 

+ vergoeding voor 

zwemlessen en/of een 

laptop 

 

Noten: 

1. Onder vermogen wordt verstaan: banksaldi; spaargelden en/of waardepapieren; aandelen. Maar ook (kostbare) goederen zoals: een eigen huis; een auto/motor met een 

waarde van meer dan €3350, een boot; een caravan. Voor de waardebepaling van een eigen woning is het uitgangspunt de WOZ- waarde van de woning. Deze waarde, 

verminderd met de op de woning resterende hypotheek minus het (eventueel) opgebouwde “spaarpotje”, is de zogenaamde overwaarde. Bij overwaarde wordt er geen 

kwijtschelding verleend. 

2. Het geldbedrag uit de bijdrageregeling minima kun je niet overal voor gebruiken. Er kan alleen vergoeding gekregen worden voor: sociale en culturele activiteiten, kosten 

voor het openbaar vervoer, contributie voor sociaal-culturele en/of sportieve activiteiten, kosten voor sport, muziek en/of hobby, een internet-, krant- of televisie-

abonnement en de aanschaf van een identiteitskaart of paspoort. Naast het geldbedrag is er ook een kindpakket. In dit pakket zijn twee vergoedingen in nature 

opgenomen:  

a. Kinderen t/m 17 jaar die op het voortgezet onderwijs of het mbo zitten kunnen  een laptop aanvragen. Per gezin heb je recht op één laptop per 3 jaar.  

b. Kinderen tussen de 5 en 17 jaar oud kunnen een vergoeding voor zwemles en  afzwemmen krijgen. Dit geldt voor diploma A,B en/of C. 

  



Bronnen: 

// Gemeentelijke site overzicht regelingen en toeslagen: https://sudwestfryslan.nl/onderwerp/inkomensondersteuning/ 

// Individuele inkomenstoeslag: https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR693986/1 

//  Collectieve zorgverzekering: https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/sudwest-fryslan/zorgverzekeringen#/pakketten  

// Jeugdfonds: https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-2024.pdf  

//  Tegemoetkoming kosten zorgpremie: https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR702018/1 

//  Sam&: https://leeuwarden.bestuurlijkeinformatie.nl/Document/View/095260d7-0a96-40c4-a734-

eb4ff5bce1ca#:~:text=Per%201%20januari%202021%20gaan,aanvraagportal%20www.samenvoorallekinderen.nl 

//  Menstruatieproducten: 

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1O15L1jL6iAZRvHdF0LuKcOCpluo6ATB5&ll=53.0753115888327%2C5.574988604438618&z=12 

 

  

https://sudwestfryslan.nl/onderwerp/inkomensondersteuning/
https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR693986/1
https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/sudwest-fryslan/zorgverzekeringen#/pakketten
https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-2024.pdf
https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR702018/1
https://leeuwarden.bestuurlijkeinformatie.nl/Document/View/095260d7-0a96-40c4-a734-eb4ff5bce1ca#:~:text=Per%201%20januari%202021%20gaan,aanvraagportal%20www.samenvoorallekinderen.nl
https://leeuwarden.bestuurlijkeinformatie.nl/Document/View/095260d7-0a96-40c4-a734-eb4ff5bce1ca#:~:text=Per%201%20januari%202021%20gaan,aanvraagportal%20www.samenvoorallekinderen.nl
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1O15L1jL6iAZRvHdF0LuKcOCpluo6ATB5&ll=53.0753115888327%2C5.574988604438618&z=12


Gemeente Terschelling 

In de gemeente Terschelling zijn de volgende gemeentelijke minimaregelingen van toepassing in 2024:  

// Individuele inkomenstoeslag 

// Bijzondere bijstand 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen 

// Collectieve zorgverzekering 

// Energietoeslag (+ energiecoach en energiebesparende 

maatregelen) 

// Individuele studietoeslag  

// Compensatie eigen risico  

// Volwassenenfonds Sport en Cultuur 

// Jeugdfonds Sport en Cultuur 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele 

inkomenstoeslag 

Inwoners (21-67), laag 

inkomen gedurende 3 jaar 

105% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Niet als de uitkering in het 

afgelopen jaar verlaagd is 

door nagelaten verplichtingen 

Bijzondere bijstand Volwassenen (18+) met 

noodzakelijke en onverwachte 

kosten die deze kosten niet 

kunnen betalen en niet 

ergens anders vergoed 

krijgen 

100% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Rekeningen en bonnen 

bewaren 

Kwijtschelding 

gemeentelijke belastingen 

Voor mensen die de 

gemeentelijke belastingen 

niet kunnen betalen 

100% incl. vakantietoeslag Reguliere 

vermogensvrijstelling (1) 

Afvalstoffenheffing, 

rioolheffing, OZB 

Collectieve zorgverzekering 

AV Frieso compleet 

Volwassenen die een laag 

inkomen en hoge zorgkosten 

hebben 

130% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

X X 

Energietoeslag 

2023 

Inwoners (21+) met een laag 

inkomen 

130% incl. vakantietoeslag X Niet voor studenten 

 

  



 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele studietoeslag Studenten (15-30) die door 

een structurele lichamelijke 

of psychische beperking niet 

kunnen werken naast hun 

studie 

X X X 

Compensatie eigen risico Volwassenen met een laag 

inkomen die hun eigen risico 

helemaal hebben betaald 

100% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Niet voor studenten 

Volwassenenfonds Sport en 

Cultuur 

Volwassenen die niet genoeg 

geld hebben om deel te 

nemen aan sport of een 

culturele activiteit 

120% incl. vakantietoeslag X De volwassene kiest uit sport 

of cultuur. Er kan geen 

aanvraag voor beiden worden 

gedaan 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Voor 0 t/m 17-jarige die om 

financiële reden geen sport- 

of cultuur(lessen) kunnen 

volgen 

120% incl. vakantietoeslag X Keuze uit sport óf cultuur 

 

  



De vergoedingen of bijdragen van de minimaregelingen zijn als volgt:  

Individuele 

inkomenstoeslag 

Kwijtschelding 

gemeentelijke 

belastingen 

Collectieve 

zorgverzekering 

Energietoeslag 

2023 

Individuele 

studietoeslag 

Compensatie 

eigen risico 

Volwassenenfonds 

Sport en Cultuur 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Vergoeding: 

Per jaar: 

Gemiddelde 

besparing 

(stelpost): 

Per huishouden en 

per jaar: 

Gemeentelijke 

bijdrage: 

Per persoon en 

per maand: 

Vergoeding: 

Per huishouden 

in 2023: 

Vergoeding: 

Afhankelijk van 

leeftijd, 

bijvoorbeeld 21+, 

per maand: 

Vergoeding: 

Per persoon en 

per jaar: 

Vergoeding: Per persoon en 

per jaar: 

Vergoeding: 

Per persoon en per jaar: 

Alleenstaande: 

€300 

 

Alleenstaande 

ouder: €386 

 

(echt)paren: €429 

€300 €27,75 €800 

 

€352,80 €100 €300 

 

Indien er nog budget is, kan 

dit tot max €75 worden 

besteed aan attributen 

Sport: max €500 + €100 

aan 

sportkleding/attributen 

 

Cultuur: max €550 

 

Noten: 

1. Geen recht op kwijtschelding als het saldo op de bank- en spaarrekeningen samen hoger is dan het maandinkomen waar mensen op basis van de participatiewet recht 

op zou hebben, plus rekenhuur van één maand min de wooncomponent + ziektekostenpremie van één maand min de normpremie, als mensen een auto of motor 

hebben die meer dan € 3.350 waard is, behalve als u uw auto of motor niet kunt missen voor uw werk of door invaliditeit, als de waarde van de tweede auto en/of motor 

hoger is dan de belastingaanslag en als de eigen woning een WOZ-waarde heeft die hoger is dan de openstaande hypotheekschuld.  

Bronnen: 

// De Dienst Noardwest Fryslân: https://www.sozawe-nw-fryslan.nl/vergoedingen/    

// Gemeentelijke site overzicht regelingen en toeslagen: https://www.terschelling.nl/regelingen-voor-mensen-met-een-laag-inkomen 

//  Compensatie eigen risico: https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR673681 

// Jeugdfonds: https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-januari-2024.pdf 

//  Volwassenenfonds: https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2023/12/Spelregels-Terschelling.pdf 

//  Kwijtschelding gemeentelijke belastingen: https://noordelijkbelastingkantoor.nl/meest-gestelde-vragen/kwijtschelding-2/kwijtschelding/voorwaarden-en-

regels/overzicht-kwijtscheldingsnormen-januari-2021/ 
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https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2023/12/Spelregels-Terschelling.pdf
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Gemeente Tytsjerksteradiel 

In de gemeente Tytsjerksteradiel zijn de volgende gemeentelijke minimaregelingen van toepassing in 2024:  

// Individuele inkomenstoeslag 

// Bijzondere bijstand 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen 

// Collectieve zorgverzekering 

// Energietoeslag  

// Individuele studietoeslag  

// Compensatie eigen risico  

// Vergoeding kosten kinderopvang 

// Energiecoach en energiebesparende maatregelen  

// Volwassenenfonds Sport en Cultuur 

// Jeugdfonds Sport en Cultuur 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele 

inkomenstoeslag 

Inwoners (21- 67), laag 

inkomen gedurende 3 jaar 

110% excl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

X 

Bijzondere bijstand Volwassenen (18+) met 

noodzakelijke en onverwachte 

kosten die deze kosten niet 

kunnen betalen en niet 

ergens anders vergoed 

krijgen 

110% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Het 

draagkrachtpercentage 

bedraagt 35% van de 

inkomensgrens voor 

medische- en zorgkosten 

en niet-medische kosten 

Kwijtschelding 

gemeentelijke belastingen 

Voor mensen die de 

gemeentelijke belastingen 

niet kunnen betalen 

100% incl. vakantietoeslag Reguliere en extra 

vermogens-vrijstelling (1) 

Afvalstoffenheffing, 

rioolheffing, OZB 

Collectieve zorgverzekering 

AV Frieso compleet 

Voor volwassenen met een 

laag inkomen en weinig 

vermogen 

110% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

X 

Energietoeslag 

2023 

Inwoners (21+) met een laag 

inkomen 

120% excl. vakantietoeslag X Niet voor studenten 

Individuele studietoeslag Studenten (15-30) die door 

een structurele lichamelijke of 

psychische beperking niet 

kunnen werken naast hun 

studie 

Vrijlating 

stagevergoeding: 

€211,67 

X X 

 

  



 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Compensatie eigen risico Volwassenen die chronisch 

ziek zijn of een beperking 

hebben met hoge zorgkosten 

(2) 

110% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Eigen woning: €63.900 

X 

Vergoeding kosten 

kinderopvang 

Volwassenen die gebruik 

maken van kinderopvang, 

maar de eigen bijdrage niet 

kunnen betalen 

X Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Eigen woning: €63.900 

Recht op in bepaalde 

omstandigheden (3) 

Energiecoach en 

energiebesparende 

maatregelen 

Volwassenen die problemen 

hebben met het betalen van 

hun energierekening en 

hierbij hulp willen hebben 

130% incl. vakantietoeslag X Naast advies kan de 

Energiecoach een pakket met 

gratis diensten aanbieden, 

zoals tochtstrips of ledlampen 

Volwassenenfonds Sport en 

Cultuur 

Volwassenen die niet genoeg 

geld hebben om deel te 

nemen aan sport of een 

culturele activiteit 

120% incl. vakantietoeslag X Keuze uit sport óf cultuur. Er 

kan geen aanvraag voor 

beiden worden gedaan 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Voor 0 t/m 17-jarige die om 

financiële reden geen sport- 

of cultuur(lessen) kunnen 

volgen 

120% incl. vakantietoeslag X Keuze uit sport óf cultuur 

 

  



De vergoedingen of bijdragen van de minimaregelingen zijn als volgt:  

Individuele 

inkomenstoeslag 

Kwijtschelding 

gemeentelijke 

belastingen 

Collectieve 

zorgverzekering 

Energietoeslag 

2023 

Individuele 

studietoeslag 

Compensatie 

eigen risico 

Volwassenenfonds 

Sport en Cultuur 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Vergoeding: 

Per jaar: 

Gemiddelde 

besparing 

(stelpost): 

Per huishouden en 

per jaar: 

Gemeentelijke 

bijdrage: 

Per persoon en 

per maand: 

Vergoeding: 

Per huishouden 

in 2023: 

Vergoeding: 

Afhankelijk van 

leeftijd, 

bijvoorbeeld 21+, 

per maand: 

Vergoeding: 

Per persoon en 

per jaar: 

Vergoeding: Per persoon en 

per jaar 

Vergoeding: 

Per persoon en per jaar: 

Alleenstaande: 

€433 

 

Alleenstaande 

ouder: €570 

 

Gezin: €632 

€300 €25,75 €1300 €352,80 €149 €300 

 

Indien er nog budget is, kan 

dit tot max €75 worden 

besteed aan attributen 

Sport: max €500 + €100 

aan 

sportkleding/attributen 

 

Cultuur: max €550 

 

Noten: 

1. Geen recht op kwijtschelding als het saldo op de bank- en spaarrekeningen samen hoger is dan het maandinkomen waar mensen op basis van de participatiewet recht 

op zou hebben, plus rekenhuur van één maand min de wooncomponent + ziektekostenpremie van één maand min de normpremie, als mensen een auto of motor 

hebben die meer dan € 3.350 waard is, behalve als u uw auto of motor niet kunt missen voor uw werk of door invaliditeit, als de waarde van de tweede auto en/of motor 

hoger is dan de belastingaanslag en als de eigen woning een WOZ-waarde heeft die hoger is dan de openstaande hypotheekschuld.  

Naast de reguliere vrijstelling van vermogen, wordt er een extra vermogensvrijstelling gehanteerd. Deze extra vermogensvrijstelling komt bovenop de reguliere 

vermogensvrijstelling en bedraagt voor echtgenoten of twee partners: €2.000, voor een alleenstaande ouder €1800 en voor een alleenstaande €1500. 

2. Voor mensen die in het bezit zijn van een CIZ verklaring inzake een indicatie Wet langdurige zorg, een Gehandicaptenparkeervoorziening of een WMO-voorziening. 

3. Mensen hebben recht als ze: een gemeentelijk traject richting de arbeidsmarkt volgen, een studie volgen, werken en een aanvullende bijstandsuitkering ontvangen, een 

inburgeringstraject volgen en hiervoor een sociaal medische indicatie hebben gekregen. 

  



Bronnen: 

// Gemeentelijke site overzicht regelingen en toeslagen: https://www.t-diel.nl/regelingen-en-toeslagen 

// Geldgids: https://cuatro.sim-cdn.nl/tytsjerksteradiel/uploads/geldgids_tytsjerksteradiel_2024.pdf?cb=m9fiGm72  

// Bijzondere bijstand: https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR692099/1  

//  Collectieve zorgverzekering: https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/tytsjerksteradiel/zorgverzekeringen#/pakketten 

//  Vergoeding kosten kinderopvang: https://cuatro.sim-cdn.nl/tytsjerksteradiel/uploads/aanvraagformulier-kinderopvang-tytsjerksteradiel-2024_0.pdf?cb=Xal0NyTD 

//  Volwassenenfonds: https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2023/12/Spelrgels-VFSC-Tytsjerksteradiel.pdf 

//  Jeugdfonds: https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport Cultuur-Fryslan-januari-2024.pdf 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen: https://noordelijkbelastingkantoor.nl/meest-gestelde-vragen/kwijtschelding-2/kwijtschelding/voorwaarden-en-

regels/overzicht-kwijtscheldingsnormen-januari-2021/ 
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Gemeente Vlieland 

In de gemeente Vlieland zijn de volgende gemeentelijke minimaregelingen van toepassing in 2024:  

// Individuele inkomenstoeslag 

// Bijzondere bijstand 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen 

// Collectieve zorgverzekering 

// Energietoeslag (+ energiecoach en energiebesparende 

maatregelen) 

// Individuele studietoeslag 

// Compensatie eigen risico  

// Volwassenenfonds Sport en Cultuur 

// Jeugdfonds Sport en Cultuur 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele 

inkomenstoeslag 

Inwoners (21- 67), laag 

inkomen gedurende 3 jaar 

105% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Niet als de uitkering in het 

afgelopen jaar verlaagd is 

door nagelaten verplichtingen. 

Bijzondere bijstand Volwassenen (18+) met 

noodzakelijke en onverwachte 

kosten die deze kosten niet 

kunnen betalen en niet 

ergens anders vergoed 

krijgen 

100% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Rekeningen en bonnen 

bewaren 

Kwijtschelding 

gemeentelijke belastingen 

Mensen die gemeentelijke 

belastingen en heffingen niet 

kunt betalen 

100% incl. vakantietoeslag Onduidelijk Afvalstoffenheffing, 

rioolheffing, 

Collectieve zorgverzekering 

AV Frieso compleet 

Volwassenen die een laag 

inkomen en hoge zorgkosten 

hebben 

130% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

X X 

Energietoeslag 

2023 

Inwoners (21+) met een laag 

inkomen 

130% incl. vakantietoeslag X Niet voor studenten 

Individuele studietoeslag Studenten (15-30) die door 

een structurele lichamelijke of 

psychische beperking niet 

kunnen werken naast hun 

studie 

X X X 

 

  



 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Compensatie eigen risico Mensen met een laag 

inkomen die hun eigen risico 

helemaal hebben betaald 

100% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Niet voor studenten 

Volwassenenfonds Sport en 

Cultuur 

Volwassenen die niet genoeg 

geld hebben om deel te 

nemen aan sport of een 

culturele activiteit 

120% incl. vakantietoeslag X De volwassene kiest uit sport 

of cultuur. Er kan geen 

aanvraag voor beiden worden 

gedaan 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Voor 0 t/m 17-jarige die om 

financiële reden geen sport- 

of cultuur(lessen) kunnen 

volgen 

120% incl. vakantietoeslag X Keuze uit sport óf cultuur 

 

De vergoedingen of bijdragen van de minimaregelingen zijn als volgt:  

Individuele 

inkomenstoeslag 

Kwijtschelding 

gemeentelijke 

belastingen 

Collectieve 

zorgverzekering 

Energietoeslag 

2023 

Individuele 

studietoeslag 

Compensatie 

eigen risico 

Volwassenenfonds 

Sport en Cultuur 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Vergoeding: 

Per jaar: 

Gemiddelde 

besparing 

(stelpost): 

Per huishouden en 

per jaar: 

Gemeentelijke 

bijdrage: 

Per persoon en 

per maand: 

Vergoeding: 

Per huishouden 

in 2023: 

Vergoeding: 

Afhankelijk van 

leeftijd, 

bijvoorbeeld 21+, 

per maand: 

Vergoeding: 

Per persoon en 

per jaar: 

Vergoeding: Per persoon en 

per jaar 

Vergoeding: 

Per persoon en per jaar: 

Alleenstaande: 

€300 

 

Alleenstaande 

ouder: €386 

 

(echt)paren: €429 

€300 €25,75 €800 €352,80 €100 €300 

 

Indien er nog budget is, kan 

dit tot max €75 worden 

besteed aan attributen 

Sport: max €500 + €100 

aan 

sportkleding/attributen 

 

Cultuur: max €550 

 

  



Bronnen: 

// De Dienst Noardwest Fryslân: https://www.sozawe-nw-fryslan.nl/vergoedingen/ 

// Gemeentelijke site overzicht regelingen en toeslagen: https://www.vlieland.nl/ 

// Compensatie eigen risico: https://zoek.officielebekendmakingen.nl/gmb-2022-2411.pdf 

//  Jeugdfonds: https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-januari-2024.pdf 

//  Volwassenenfonds: https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2023/12/spelregels-VFSC-Vlieland-10-2023.pdf 

  

https://www.sozawe-nw-fryslan.nl/vergoedingen/
https://www.vlieland.nl/
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/gmb-2022-2411.pdf
https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-januari-2024.pdf
https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2023/12/spelregels-VFSC-Vlieland-10-2023.pdf


Gemeente Waadhoeke 

In de gemeente Waadhoeke zijn de volgende gemeentelijke minimaregelingen van toepassing in 2024:  

// Individuele inkomenstoeslag 

// Bijzondere bijstand 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen 

// Collectieve zorgverzekering 

// Energietoeslag (+ energiecoach en energiebesparende 

maatregelen) 

// Individuele studietoeslag 

// Compensatie eigen risico  

// Participatiefonds  

// Volwassenenfonds Sport en Cultuur 

// Jeugdfonds Sport en Cultuur 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele 

inkomenstoeslag 

Inwoners (21-67), laag 

inkomen gedurende 3 jaar 

105% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Niet als de uitkering in het 

afgelopen jaar verlaagd is 

door nagelaten verplichtingen. 

Bijzondere bijstand Volwassenen (18+) met 

noodzakelijke en onverwachte 

kosten die deze kosten niet 

kunnen betalen en niet 

ergens anders vergoed 

krijgen 

100% excl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Rekening en bonnen 

bewaren 

Kwijtschelding 

gemeentelijke belastingen 

Voor mensen die de 

gemeentelijke belastingen 

niet kunnen betalen 

100% incl. vakantietoeslag Reguliere 

vermogensvrijstelling (1) 

Afvalstoffenheffing, 

rioolheffing, OZB 

Collectieve zorgverzekering 

AV Frieso compleet 

Volwassenen die een laag 

inkomen en hoge zorgkosten 

hebben 

130% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

X X 

Energietoeslag 

2023 

Inwoners (21+) met een laag 

inkomen 

130% incl. vakantietoeslag X Niet voor studenten  

Individuele studietoeslag Studenten (15-30) 

die door een structurele 

lichamelijke of psychische 

beperking niet kunnen 

werken naast hun studie 

X X X 

 

  



 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Compensatie eigen risico Mensen met een laag 

inkomen die hun eigen risico 

helemaal hebben betaald 

100% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Niet voor studenten 

Participatiefonds Volwassenen die door 

gebiedsteams worden 

opgemerkt met weinig 

financiële middelen 

X X Het gaat om noodzakelijke en 

urgente uitgaven, die niet via 

bijzondere bijstand kunnen 

worden vergoed 

Volwassenenfonds Sport en 

Cultuur 

Volwassenen die niet genoeg 

geld hebben om deel te 

nemen aan sport of een 

culturele activiteit 

120% incl. vakantietoeslag X De volwassene kiest uit sport 

of cultuur. Er kan geen 

aanvraag voor beiden worden 

gedaan 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Voor 0 t/m 17-jarige die om 

financiële reden geen sport- 

of cultuur(lessen) kunnen 

volgen 

120% incl. vakantietoeslag X Keuze uit sport óf cultuur 

 

  



 

 

De vergoedingen of bijdragen van de minimaregelingen zijn als volgt:  

Individuele 

inkomenstoeslag 

Kwijtschelding 

gemeentelijke 

belastingen 

Collectieve 

zorgverzekering 

Energie-

toeslag 

2023 

Individuele 

studie-

toeslag 

Compensatie 

eigen risico 

Participatiefonds  Volwassenenfonds 

Sport en Cultuur 

Jeugdfonds Sport en 

Cultuur 

Vergoeding: 

Per jaar: 

Gemiddelde 

besparing 

(stelpost): 

Per 

huishouden en 

per jaar: 

Gemeentelijke 

bijdrage: 

Per persoon en 

per maand: 

Vergoeding: 

Per 

huishouden 

in 2023: 

Vergoeding: 

Afhankelijk 

van leeftijd, 

bijvoorbeeld 

21+, per 

maand: 

Vergoeding: 

Per persoon en 

per jaar: 

Vergoeding 

Per huishouden en per 

jaar: 

Vergoeding: Per persoon 

en per jaar 

Vergoeding: 

Per persoon en per 

jaar: 

Alleenstaande: 

€300 

 

Alleenstaande 

ouder: €386 

 

(echt)paren: €429 

€300 €27,75 €800 €352,80 €100 €300 €300 

 

Indien er nog budget is, 

kan dit tot max €75 

worden besteed aan 

attributen 

Sport: max €500 + €100 

aan 

sportkleding/attributen 

 

Cultuur: max €550 

 

Noten: 

1. Geen recht op kwijtschelding als het saldo op de bank- en spaarrekeningen samen hoger is dan het maandinkomen waar mensen op basis van de participatiewet recht 

op zou hebben, plus rekenhuur van één maand min de wooncomponent + ziektekostenpremie van één maand min de normpremie, als mensen een auto of motor 

hebben die meer dan € 3.350 waard is, behalve als u uw auto of motor niet kunt missen voor uw werk of door invaliditeit, als de waarde van de tweede auto en/of motor 

hoger is dan de belastingaanslag en als de eigen woning een WOZ-waarde heeft die hoger is dan de openstaande hypotheekschuld.  

  



Bronnen: 

// De Dienst Noardwest Fryslân: https://www.sozawe-nw-fryslan.nl/vergoedingen/ 

// Gemeentelijke site overzicht regelingen en toeslagen: https://www.waadhoeke.nl/ 

// Participatiefonds: 

https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR649424#:~:text=Het%20participatiefonds%20is%20bedoeld%20om,voor%20noodzakelijke%20en%20urgente%20uitgave

n 

//  Jeugdfonds: https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-januari-2024.pdf 

//  Volwassenenfonds: https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2023/12/spelregels-VFSC-Waadhoeke-09-2023.pdf 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen: https://noordelijkbelastingkantoor.nl/meest-gestelde-vragen/kwijtschelding-2/kwijtschelding/voorwaarden-en-

regels/overzicht-kwijtscheldingsnormen-januari-2021/ 

// Compensatie eigen risico: https://zoek.officielebekendmakingen.nl/gmb-2021-478508.html 

 

  

https://www.sozawe-nw-fryslan.nl/vergoedingen/
https://www.waadhoeke.nl/
https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR649424#:~:text=Het%20participatiefonds%20is%20bedoeld%20om,voor%20noodzakelijke%20en%20urgente%20uitgaven
https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR649424#:~:text=Het%20participatiefonds%20is%20bedoeld%20om,voor%20noodzakelijke%20en%20urgente%20uitgaven
https://jeugdfondssportencultuur.nl/wp-content/uploads/Spelregels-Jeugdfonds-Sport-Cultuur-Fryslan-januari-2024.pdf
https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2023/12/spelregels-VFSC-Waadhoeke-09-2023.pdf
https://noordelijkbelastingkantoor.nl/meest-gestelde-vragen/kwijtschelding-2/kwijtschelding/voorwaarden-en-regels/overzicht-kwijtscheldingsnormen-januari-2021/
https://noordelijkbelastingkantoor.nl/meest-gestelde-vragen/kwijtschelding-2/kwijtschelding/voorwaarden-en-regels/overzicht-kwijtscheldingsnormen-januari-2021/
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/gmb-2021-478508.html


Gemeente Weststellingwerf 

In de gemeente Weststellingwerf zijn de volgende gemeentelijke minimaregelingen van toepassing in 2024:  

// Individuele inkomenstoeslag 

// Bijzondere bijstand 

// Kwijtschelding gemeentelijke belastingen 

// Collectieve zorgverzekering 

// Energietoeslag (+ energiecoach en energiebesparende 

maatregelen) 

// Individuele studietoeslag 

// Menstruatieproducten  

// Volwassenenfonds Sport en Cultuur 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele 

inkomenstoeslag 

Inwoners (21-67), laag 

inkomen gedurende 3 jaar 

100% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Geen maatregel 

Bijzondere bijstand Volwassenen (18+) met 

noodzakelijke en onverwachte 

kosten die deze kosten niet 

kunnen betalen en niet 

ergens anders vergoed 

krijgen 

100% incl. vakantietoeslag Alleenstaande: €7.575 

Huishoudens: €15.150 

Woning: €63.900 

Draagkracht wordt 

bekeken 

 

Rekeningen en bonnen 

bewaren 

Kwijtschelding 

gemeentelijke belastingen 

Voor mensen die de 

gemeentelijke belastingen 

niet kunnen betalen 

100% incl. vakantietoeslag Geen vermogen in 

verschillende vormen (1) 

Afvalstoffenheffing en OZB 

Collectieve zorgverzekering 

AV Frieso compleet & 

AV Budget &  

AV Tand 

Volwassenen die een laag 

inkomen en hoge zorgkosten 

hebben 

130% (onbekend incl./excl. 

vakantietoeslag) 

X Keuze voor één uit de twee 

regelingen 

Energietoeslag 

2023 

Inwoners (21+) met een laag 

inkomen 

120% incl. vakantietoeslag X AOW’ers met pensioen 

hebben een vrijlating op 

het inkomen 

 

Niet voor studenten 

 

  



 

 

 Doelgroep Inkomensgrens Vermogensgrens Overige voorwaarden 

Individuele studietoeslag Studenten (15-30) die als 

gevolg van een ziekte of 

gebrek structureel niet in 

staat zijn om naast de studie 

inkomsten te verwerven 

X X X 

Menstruatieproducten Vrouwen en meisjes die te 

weinig geld hebben om 

menstruatieproducten te 

kopen 

X X 10 uitgiftepunten 

Volwassenenfonds Sport en 

Cultuur 

Volwassenen die niet genoeg 

geld hebben om deel te 

nemen aan sport of een 

culturele activiteit 

120% incl. vakantietoeslag X De volwassene kan kiezen uit 

sport én cultuur, mits de 

totale bijdrage onder de €300 

blijft 

 

De vergoedingen of bijdragen van de minimaregelingen zijn als volgt:  

Individuele inkomenstoeslag Kwijtschelding 

gemeentelijke belastingen 

Collectieve 

zorgverzekering 

Energie-toeslag 

2023 

Individuele studie-toeslag Jeugdfonds Sport en Cultuur 

Vergoeding: 

Per jaar: 

Gemiddelde besparing 

(stelpost): 

Per huishouden en per jaar: 

Gemeentelijke 

bijdrage: 

Per persoon en per 

maand: 

Vergoeding: 

Per huishouden 

in 2023: 

Vergoeding: 

Afhankelijk van leeftijd, 

bijvoorbeeld 21+, per maand: 

Vergoeding: 

Per persoon en per jaar: 

Alleenstaande: €400 

 

Alleenstaande 

ouder/samenwonenden: €450 

€300 AV Frieso Compleet: 

€18,75 

 

AV Budget en AV Tand 

€9,88 

€1300 €352,80 Sport: max €500 + €100 aan 

sportkleding/attributen 

 

Cultuur: max €550 

 

  



Noten: 

1. Geen vermogen in de vorm van: een eigen woning met overwaarde, een auto die meer dan € 3.350,- waard is (behalve als die auto onmisbaar is voor werk of door 

invaliditeit), bezit of vermogen in kapitaal-/levensverzekering, aandelen of effecten, het saldo van alle bank- en spaarrekeningen niet boven een bepaald bedrag uitkomt 

(afhankelijk van uw woonsituatie) en er niet meerdere kentekens op naam staan.  

Bronnen: 

// Gemeentelijke site overzicht regelingen en toeslagen: https://www.weststellingwerf.nl/ondersteuning-bij-laag-inkomen & https://cuatro.sim-

cdn.nl/weststellingwerf/uploads/toelichting-aanvraagformulier-2024.pdf?cb=_YrRaph_ 

// Bijzondere bijstand: https://cuatro.sim-cdn.nl/weststellingwerf/uploads/toelichting-aanvraagformulier-2024_3.pdf?cb=FIjQRcNE 

// Volwassenenfonds: https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2024/02/Spelregels-VFSC-gemeente-Weststellingwerf.pdf 

//  Energietoeslag: https://zoek.officielebekendmakingen.nl/gmb-2023-452343.html  

//  Collectieve zorgverzekering: https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/weststellingwerf/zorgverzekeringen#/pakketten  

// Menstruatieproducten: 

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1O15L1jL6iAZRvHdF0LuKcOCpluo6ATB5&ll=53.0753115888327%2C5.574988604438618&z=12 

https://www.weststellingwerf.nl/ondersteuning-bij-laag-inkomen%20&%20https:/cuatro.sim-cdn.nl/weststellingwerf/uploads/toelichting-aanvraagformulier-2024.pdf?cb=_YrRaph_
https://www.weststellingwerf.nl/ondersteuning-bij-laag-inkomen%20&%20https:/cuatro.sim-cdn.nl/weststellingwerf/uploads/toelichting-aanvraagformulier-2024.pdf?cb=_YrRaph_
https://cuatro.sim-cdn.nl/weststellingwerf/uploads/toelichting-aanvraagformulier-2024_3.pdf?cb=FIjQRcNE
https://www.volwassenenfonds.nl/app/uploads/2024/02/Spelregels-VFSC-gemeente-Weststellingwerf.pdf
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/gmb-2023-452343.html
https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/weststellingwerf/zorgverzekeringen#/pakketten
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1O15L1jL6iAZRvHdF0LuKcOCpluo6ATB5&ll=53.0753115888327%2C5.574988604438618&z=12

